
 

PLONGEE (Hommes) Apnée statique (Static Apnea) sans pré-oxygénation : 10 minutes [RF] 
Accueil Chroniques  Nouveautés 

COMPETITION  
Performance athlétique ou mécanique  

Prénom Nom Nationalité Performance Date et lieu Références 

      

      

      

      

Stéphane Mifsud France 10’ 04" [RM] 12 juillet 2007 Pour la Science 

   Record du monde 1er au-dessus des 10’ n°364 février 2008 page 20 

      

      

Stéphane Mifsud France 11’35" [RM ou WR] Hyères (France) 08 juin 2009 AIDA France & GWR 2012 

 Poumons de 11 litres 18 battements / min Record AIDA France 2h d’apnée par jour à l’entraînement Science & Vie Junior n°311 août 2015 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 

http://philippelopes.free.fr/index.htm
http://philippelopes.free.fr/Chroniques.htm
http://philippelopes.free.fr/Nouveautes.htm

