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DEFINITION(OMS)	
  

•  SUBSTANCES	
  CHIMIQUES	
  
•  ETRANGERES	
  A	
  L’ORGANISME	
  	
  
•  CAPABLES	
  D’AGIR	
  COMME	
  UNE	
  HORMONE	
  	
  
•  D’AVOIR	
  DES	
  EFFETS	
  DELETERES	
  SUR	
  notre	
  
ORGANISME	
  et	
  	
  nos	
  DESCENDANTS	
  







MODES	
  DE	
  CONTAMINATION	
  

•  INGESTION	
  :	
  
aliments,	
  boissons	
  ,	
  LAIT	
  MATERNEL	
  
•  INHALATION	
  
•  PEAU	
  
•  TRANSPLACENTAIRE	
  



OBSERVATIONS	
  sur	
  la	
  FAUNE	
  
	
  

malformaMons	
  génitales,	
  
diminuMon	
  de	
  ferMlité,	
  
troubles	
  du	
  comportement	
  sexuel	
  



	
  	
  QUELLES	
  PREUVES	
  AVONS	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
NOUS	
  DE	
  LA	
  TOXICITE	
  DES	
  
PERTURBATEURS	
  ENDOCRINIENS?	
  



	
  	
  	
  	
  PREUVES	
  CHEZ	
  L’ANIMAL	
  



FerMlité	
  des	
  visons	
  lac	
  Michigan:	
  
PCB	
  dans	
  les	
  poissons	
  

	
  



ReproducMon	
  des	
  phoques	
  europe	
  de	
  
l’ouest	
  :PCB	
  

	
  



DispariMon	
  des	
  loutres	
  en	
  
angleterre(1950)(dieldrine)	
  

	
  



Bébé	
  aligator	
  
	
  lac	
  Apopka(1980):démasculinisaMon,stérilité	
  

(dicofol)	
  
	
  



Effluents de papeterie et 
perturbation hormonale 

q 1997: 1,7 km de 
l’usine = 54,5% 
mâles 

 
q 1999 : arrêt 17 jours 

pendant la période 
de reproduction 
 =  sexe ratio près 
usine normal.  

 
q 2000: sexe ratio 

 = 61,3% mâles 



PREUVES	
  AU	
  LABORATOIRE	
  



ANA	
  SOTO	
  	
  
Prof	
  biologie	
  Boston	
  

•  1987	
  la	
  lignée	
  cellulaire	
  de	
  cancer	
  du	
  sein	
  sur	
  
laquelle	
  elle	
  travaillait	
  depuis	
  un	
  certain	
  
temps	
  proliférait	
  de	
  manière	
  aberrante..	
  En	
  
1991,	
  elle	
  finit	
  par	
  me^re	
  la	
  main	
  sur	
  le	
  
coupable	
  :	
  la	
  para-­‐nonylphénol	
  (un	
  composé	
  
de	
  la	
  famille	
  	
  	
  	
  des	
  alkylphénols),	
  un	
  «	
  banal	
  »	
  
addiMf	
  aux	
  plasMques	
  

•  LA	
  DECLARATION	
  DE	
  WINGSPREAD	
  juillet	
  
1991	
  



	
  	
  	
  ET	
  CHEZ	
  L’HOMME?	
  



DISTILBENE:	
  proche	
  du	
  DDT	
  
	
  

-­‐  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  cancer	
  du	
  sein	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  et	
  vagin	
  sur	
  filles	
  	
  

-­‐  diminuMon	
  de	
  ferMlité	
  et	
  malformaMons	
  	
  
génitales	
  des	
  enfants	
  

-­‐  hypospadias	
  et	
  hypoferMlité	
  	
  sur	
  les	
  pe9ts	
  fils	
  	
  	
  



EFFETS	
  DES	
  PE	
  

• QUELS	
  	
  
MECANISMES?	
  

• A	
  QUELLE	
  DOSE?	
  



EPIGENETIQUE	
  
•  Def:	
  influence	
  de	
  l’environnement	
  sur	
  l’EXPRESSION	
  des	
  gènes	
  

transmissibles	
  d’une	
  généraMon	
  à	
  l’autre	
  de	
  façon	
  réversible
(pas	
  toujours)	
  SANS	
  altéraMon	
  des	
  nucléoMdes	
  du	
  gène(parfois)	
  

•  Mécanisme:	
  méthylaMon	
  des	
  cytosines	
  ou	
  histones	
  de	
  l’ADN:	
  
anomalie	
  d’expression	
  des	
  gènes	
  

•  Conséquences:	
  	
  
-­‐	
  	
  	
  chaque	
  cellule	
  d’un	
  même	
  organisme	
  ayant	
  le	
  même	
  patrimoine	
  	
  	
  
généMque	
  est	
  différente	
  des	
  autres	
  
-­‐  Micro	
  ARN	
  responsables	
  d’hypométhylaMon	
  du	
  génome:	
  

biomarqueurs	
  d’exposiMon	
  
-­‐  EvaluaMon	
  des	
  risques	
  sanitaires:	
  contrairement	
  aux	
  substances	
  

mutagènes	
  ,substances	
  ayant	
  des	
  valeurs	
  seuils…Un	
  
cancérogène	
  est	
  cancérogène	
  quel	
  que	
  soit	
  son	
  mode	
  d’acMon:	
  
ex:	
  dioxine	
  acMon	
  épigénéMque	
  



EPIGENETIQUE	
  

=	
  

MALADIES	
  
PERTURBATION	
  DES	
  ORDRES	
  

PERTURBATEUR	
  (ENDOCRINIEN)	
  



EFFETS	
  DU	
  BPA	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  A	
  QUELLE	
  DOSE?	
  
	
  
•  D.J.A	
  (Dose	
  Journalière	
  Admissible):	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  50	
  microgrammes/Kg/jour	
  
	
  
•  Preuves	
  d’acMvité	
  dès	
  1	
  et	
  2,5	
  microg/Kg/j:	
  



           ANCIEN PARADIGME 
               (Paracelse1493-1541) 
 
 
 
 
 

« C'est la dose qui fait le poison » 



NOUVEAUX	
  PARADIGMES:	
  

BIOAMPLIFICATION	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ex:PCB	
  
EAU:”traces”………
GOELAND:dose	
  X	
  25MILLIONS	
  





NOUVEAUX	
  PARADIGMES	
  
Théo	
  Colborn(1996)	
  

•  La	
  dose	
  ne	
  fait	
  pas	
  toujours	
  la	
  toxicité:	
  
de	
  peMtes	
  doses	
  peuvent	
  etre	
  plus	
  toxiques	
  que	
  
de	
  grosses	
  doses	
  lorsque	
  l’exposiMon	
  est	
  
chronique	
  
•  La	
  “fenétre”	
  d’exposiMon	
  est	
  très	
  
importante	
  :une	
  exposiMon	
  foetale	
  (7éme	
  à	
  
13éme	
  S	
  pour	
  organes	
  génitaux)	
  favorise	
  la	
  
survenue	
  de	
  la	
  maladie	
  à	
  l’age	
  adulte	
  

•  Effets	
  coktail	
  (ex	
  amiante+tabac)	
  



PERTURBATEURS	
  ENDOCRINIENS:	
  
QUELLES	
  SUBSTANCES?	
  

PLASTIQUES	
  ALIMENTAIRES	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  BISPHENOL	
  A	
  (BPA)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  PHTALATES	
  



	
  PESTICIDES:	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  produits	
  phytosanitaires	
  

•  INSECTICIDES(DDT,organochlorés	
  comme	
  
DDE,dibromochloropropane,HCH,endosulfan,
chlordécone,lindane,dieldrine..)	
  

•  FUNGICIDES:vinclozoline(transgénéraMonnel	
  
sur	
  3	
  généraMons)	
  

•  HERBICIDES:alachlore,atrazine,	
  
•  NEMATOCIDES	
  
•  Agriculteurs,jardiniers	
  professionnels:	
  
•  malformaMons	
  urogénitales	
  
•  Parkinson,	
  cancers(	
  tesMcule,	
  prostate)	
  







MYCOTOXINES	
  
(M.BENAHMED	
  chercheur	
  INSERM	
  Nice)	
  

	
  Source:	
  
	
  	
  	
  	
  céréales(zéaraléone)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
	
  RESULTATS	
  
•  CANCERS:	
  sein,	
  tesMcule,	
  prostate	
  
•  Baisse	
  de	
  FERTILITE	
  



COMPOSES	
  PERFLUORES	
  
PFOA(abandonné	
  par	
  DUPONT)	
  et	
  PFOS	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  SOURCES	
  
•  COSMÉTIQUES	
  
•  USTENSILES	
  de	
  cuisine	
  
•  TexMles	
  imperméables	
  
•  Emballages	
  pizza	
  et	
  pop	
  corn	
  
•  Peintures	
  
•  Moque^es	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  RESULTATS:	
  
•  Cancer	
  prostate,	
  
•  diminuMon	
  ferMlité,	
  
•  troubles	
  de	
  developpement	
  



AUTRES	
  PERTURBATEURS	
  
ENDOCRINIENS	
  

METAUX	
  LOURDS:	
  mercure,	
  cadmium,	
  arsenic	
  
PARABENES:CONSERVATEURS	
  (déodorants	
  anMsudaMon,MEDICAMENTS,linge^es..)	
  
ALKYL	
  et	
  NONYLPHENOLS:détergents	
  tensioacMfs	
  
PCB(plychlorobiphényls):pyralène,askarels(isolants	
  des	
  
transformateurs	
  électriques)	
  
POLYBROMOBIPHENYLS:retardateurs	
  de	
  flammes	
  des	
  plasMques	
  
DIOXINES:métallurgie,incinérateur	
  
PLANTES:	
  soja,pois	
  chiche,froment…:plus	
  facilement	
  dégradés	
  que	
  
les	
  autres	
  PE(manger	
  en	
  peMtes	
  quanMtés)	
  
CONTRACEPTIFS	
  ORAUX	
  
SUBSTANCES	
  ORGANOCHLOREES(eau	
  du	
  robinet)	
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1 Homme sur 2  

  +    = 2 couples sur 3 
1 Femme sur 3 
 
 
 

Un couple moderne…. 

Le cancer touche aujourd’hui 

France : + 88 % en 25 ans 



	
  	
  CANCER	
  DU	
  SEIN	
  
	
  	
  INCIDENCE	
  X	
  1,6	
  à	
  2	
  en	
  20	
  ANS	
  

•  BPA	
  et	
  METHYLPARABENE(qui	
  de	
  plus	
  
diminuent	
  l’ac9on	
  du	
  tamoxifène,chimio	
  R)	
  

•  PCB	
  (retardateurs	
  de	
  flamme:pyralène)	
  
•  DIOXINE(incinéraMon	
  des	
  dechets	
  :PCB,..)	
  
•  HAPC	
  (pyrolyse	
  du	
  pétrole)	
  
•  INSECTICIDES	
  (DDT):	
  
exposiMon	
  des	
  filles	
  avant	
  14	
  ans	
  entraine	
  un	
  
risque	
  X6	
  
	
  



Incidence et mortalité du cancer 
du sein en France (1er K chez la 
Femme) 
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CANCER	
  DE	
  PROSTATE	
  
(SURTOUT	
  SI	
  EXPOSITION	
  FOETALE	
  OU	
  PÉRINATALE)	
  

•  BPA	
  
•  CHLORDECONE	
  	
  
(traitement	
  des	
  bananeraies	
  de	
  MarMnique)	
  
•  Composés	
  perfluorés	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  CANCERS	
  LYMPHATIQUES	
  
agriculteurs,	
  
enfants	
  exposés	
  aux	
  pesMcides	
  



Taux d’incidence et de mortalité du 
cancer de la prostate en France (1er K 
chez l’Homme) 
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  CANCER	
  DU	
  TESTICULE	
  
	
  incidence	
  X	
  3	
  en	
  50	
  ans	
  

	
  	
  	
  	
  RISQUE	
  X6	
  chez	
  agriculteur	
  

•  BPA	
  
•  PCB	
  
•  CHLORDANE	
  	
  
•  HCB	
  
•  POP	
  



	
  OBESITE:SAS	
  ,ORTHESES	
  
(meme	
  en	
  cas	
  de	
  peMt	
  poids	
  a	
  la	
  naissance)	
  

incidence	
  X3	
  en	
  20ans	
  ,6	
  millions	
  d’adultes:soit	
  1/6	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  PERTURBATEURS	
  EN	
  CAUSE	
  

•  HAP(benzoapyrène)	
  
•  POP:PCB:pesMcides	
  organochlorés,PCDD,PCB,HAP,	
  
•  BPA	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  MECANISMES	
  D’ACTION	
  
•  Resistance	
  a	
  l’insuline,	
  
•  AltéraMon	
  du	
  pancréas	
  
•  AcMon	
  sur	
  la	
  thyroide	
  
•  AcMon	
  sur	
  le	
  récepteur	
  GPR30	
  entrainant	
  une	
  

hypométhylaMon	
  du	
  génome	
  



EFFETS	
  DU	
  BPA	
  
	
  	
  	
  	
  Troubles	
  du	
  comportement	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (acMon	
  sur	
  l’hippocampe,	
  noyaux	
  gris):	
  	
  
HYPERACTIVITE,	
  aggressivité,(RATS	
  “pop	
  corn”)	
  	
  
	
  



DIABETE	
  	
  
INCIDENCE	
  X1,4	
  en	
  10	
  ans	
  

•  Sédentarité	
  
•  AlimentaMon	
  (sucre)	
  
•  Perturbateurs	
  endocriniens:	
  
diabète	
  de	
  type	
  1	
  insulinodépendant	
  et	
  cofateur	
  du	
  
type	
  2	
  

Inducteurs	
  de	
  résistance	
  à	
  l’insuline,altéraHon	
  
du	
  développement	
  du	
  pancréas	
  



MALADIES	
  CARDIOVASCULAIRES	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  PERTURBATEURS	
  EN	
  CAUSE	
  
•  BPA	
  
•  POP	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  Mécanismes	
  d’acMon:	
  

•  AcNon	
  proinflammatoire	
  



TROUBLES	
  NEUROLOGIQUES	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  
•  SUBSTANCES:	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  PesNcides	
  
	
  (insecNcides	
  organochlorés)	
  
•  RESULTATS:	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Maladie	
  de	
  PARKINSON	
  



TROUBLES	
  DU	
  NEURODEVELOPPEMENT	
  
des	
  ENFANTS	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  PERTURBATEURS	
  EN	
  CAUSE:	
  
•  PCB(polychlorobiphényls)	
  
•  PBDE(plybromodiphényléthers)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  MODE	
  d’ACTION:	
  
sur	
  les	
  hormones	
  thyroidiennes,	
  
sur	
  l’hippocampe	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  RESULTATS:	
  
•  Troubles	
  d’a^enMon,de	
  la	
  mémoire,	
  
•  d’apprenMssage	
  (BPA)	
  
•  baisse	
  du	
  QI	
  
•  DDT:auMsme,hyperacMvité	
  



EFFETS	
  DU	
  BPA	
  
	
  	
  	
  	
  ACTION	
  sur	
  l’IMMUNITE:exposiMon	
  foetale	
  
(E.Houdeau	
  chercheur	
  INRA	
  Toulouse)	
  

DiminuMon	
  de	
  perméabilité	
  intesMnale	
  
persistant	
  chez	
  l’adulte	
  d’ou	
  
InflammaMon	
  de	
  l’intesMn	
  (aquaporines	
  3)	
  
	
  	
  	
  	
  MALFORMATION	
  UROGENITALES:	
  	
  (Dr	
  Pr	
  Besson)	
  	
  	
  	
  	
  	
  

(migraMon	
  des	
  tesMcules,	
  hypospadias,	
  
ambiguité	
  sexuelle,	
  micropénis)	
  
	
  



CRYPTORCHIDIE	
  (anomalie	
  de	
  migraMon)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  INCIDENCE	
  X2	
  EN	
  20	
  ANS	
  



HYPOSPADIAS	
  
INCIDENCE	
  X2	
  EN	
  20	
  ANS	
  



DIMINUTION	
  DE	
  FERTILITE	
  
FEMME	
  
	
  
HOMME:	
  spermatozoides	
  ont	
  
baissé	
  de	
  50%	
  entre	
  1940	
  et	
  1990	
  
	
  



PUBERTE	
  PRECOCE	
  
	
  (Pr	
  SULTAN)	
  

BPA	
  
PESTICIDES:insecMcides,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  fongicides,herbicides	
  
PCB:retardateurs	
  de	
  flamme	
  
PHTALATES	
  (bouteilles	
  plasMques,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  produits	
  de	
  beauté)	
  



	
  	
  	
  	
  QUE	
  FAIRE	
  



	
  	
  	
  	
  	
  IDENTIFIER	
  
	
  les	
  	
  SOURCES	
  



	
  	
  BIPHENOL	
  A	
  
	
  SOURCES	
  

•  PLASTIQUES	
  :7,6,3	
  
(polycarbonate,	
  polystyrene,	
  PVC)	
  
•  CANETTES	
  DE	
  BOISSON	
  
•  BOITES	
  DE	
  CONSERVE	
  ALIMENTAIRE	
  
•  BOUILLOIRES	
  ELECTRIQUES	
  
•  FILMS	
  ALIMENTAIRES(PVC)	
  
•  CIMENTS	
  DENTAIRES	
  
•  TICKETS	
  DE	
  CAISSE	
  



BIPHENOL	
  A	
  :SOURCES	
  
•  Profession	
  ?	
  
•  Avez-­‐vous	
  été	
  plus	
  au	
  contact	
  	
  de	
  papier	
  thermique	
  :	
  Mckets	
  

de	
  caisse,	
  de	
  carte	
  vitale,	
  d’analyse	
  d’urine	
  rapide	
  si	
  
personnel	
  de	
  santé	
  ?	
  

•  Pour	
  le	
  personnel	
  de	
  santé	
  :	
  avez-­‐vous	
  uMlisé	
  des	
  disposiMfs	
  
médicaux	
  inhabituels	
  dans	
  votre	
  acMvité	
  ?	
  

•  Portez-­‐vous	
  un	
  appareil	
  dentaire	
  ?	
  Avez-­‐vous	
  reçu	
  des	
  soins	
  
dentaires,	
  pose	
  d’amalgames	
  ?	
  

•  Avez-­‐vous	
  subi	
  une	
  intervenMon	
  chirurgicale	
  avec	
  anesthésie	
  
générale	
  ?	
  (lame	
  de	
  laryngoscope	
  usage	
  unique	
  en	
  
polycarbonate…)	
  ?	
  

•  Etes-­‐vous	
  porteuse	
  d’un	
  stérilet	
  (Marque)	
  ?	
  En	
  avez-­‐vous	
  
posé	
  un	
  ?	
  

•  Portez-­‐vous	
  des	
  lenMlles	
  oculaires,	
  des	
  lune^es	
  ?	
  
•  Avez-­‐vous	
  uMlisé	
  des	
  cosméMques	
  non	
  «	
  bio	
  »	
  ?	
  	
  



BIPHENOL	
  A:	
  SOURCES	
  
•  Avez-­‐vous	
  mis	
  du	
  vernis	
  à	
  ongles	
  ?	
  
•  Avez-­‐vous	
  mangé	
  des	
  crustacés	
  ?	
  du	
  poisson	
  ?	
  
•  Avez-­‐vous	
  réalisé	
  des	
  travaux	
  ?	
  Pose	
  de	
  lino	
  ou	
  autre	
  

revêtement	
  de	
  surface,	
  peinture,	
  décapage,	
  pose/travail	
  du	
  
PVC,	
  travaux	
  d’isolaMon	
  ?…	
  

•  Avez-­‐vous	
  uMlisé	
  des	
  lune^es	
  de	
  protecMon	
  pour	
  une	
  tâche	
  
parMculière	
  ?	
  Porté	
  des	
  lune^es	
  de	
  moto	
  ?	
  de	
  ski	
  ?	
  

•  Avez-­‐vous	
  ne^oyé	
  votre	
  voiture	
  ?	
  	
  
•  Avez-­‐vous	
  changé	
  la	
  cartouche	
  d’encre	
  d’une	
  imprimante,	
  

d’un	
  fax	
  ?	
  
•  Avez-­‐vous	
  manipulé	
  plus	
  qu’à	
  l’habitude	
  CD,	
  DVD	
  ?	
  
•  Jouez-­‐vous	
  d’un	
  instrument	
  de	
  musique	
  ?	
  Et	
  si	
  oui,	
  lequel	
  ?	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  PHTALATES	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  SOURCES:	
  
•  Produits	
  de	
  beauté	
  
•  Bouteilles	
  plasMques	
  
•  Jouets	
  
•  Emballages	
  
•  Colles	
  
•  Vernis	
  
•  Matériel	
  médical	
  



METIERS	
  A	
  RISQUES	
  
•  AGRICULTEURS	
  et	
  leur	
  famille(différenciaMon	
  

sexuelle,parkinson,lymphomes..)	
  	
  
•  JARDINIERS	
  PROFESSIONNELS	
  
•  INFIRMIERES,AIDES	
  SOIGNANTES	
  et	
  LABORANTINES	
  
•  FEMMES	
  DE	
  MENAGE	
  
•  COIFFURE	
  et	
  ESTHETIQUE	
  
•  CAISSIERE	
  
•  ……………	
  



QUELS	
  POUVOIRS?	
  
De	
  quoi	
  rester	
  opMmiste?	
  

•  Pouvoir	
  des	
  mécanismes	
  de	
  défense	
  de	
  
l’organisme	
  

•  Pouvoir	
  poliMque	
  	
  (des	
  lois	
  ont	
  été	
  votées)	
  
•  Pouvoir	
  industriel	
  (tabac,	
  gesMon	
  des	
  déchets)	
  
•  Pouvoir	
  scienMfique	
  (amiante	
  «experts	
  égarés»)	
  
•  Pouvoir	
  des	
  ONG	
  
•  Pouvoir	
  du	
  consommateur	
  

•  Pouvoir(DEVOIR)	
  du	
  prescripteur	
  



POUVOIR	
  POLITIQUE:LOIS	
  



Loi	
  votée	
  en	
  2010	
  
appliquable	
  au	
  1er	
  janvier	
  2011	
  



Loi	
  LACHAUD	
  du	
  03.05.2011	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  InterdicMon	
  
	
  de	
  fabricaMon,	
  importaMon,	
  vente	
  de	
  produits	
  contenant	
  
	
  

	
  	
  	
  des	
  PHTALATES,	
  
	
  	
  	
  des	
  PARABENES	
  	
  
	
  	
  	
  et	
  des	
  ALKYLPHENOL	
  



Loi	
  “BAPT”votée	
  le	
  13	
  octobre	
  2011	
  

•  Suspension	
  de	
  
fabricaMon,importaMon,exportaMon	
  et	
  mise	
  sur	
  le	
  
marché	
  de	
  tout	
  condiMonnment	
  à	
  vocaMon	
  
alimentaire	
  contenant	
  du	
  BPA	
  

•  -­‐	
  à	
  parMr	
  du	
  1°	
  janvier	
  2013	
  pour	
  les	
  enfants	
  de	
  
moins	
  de	
  3	
  ans	
  et	
  les	
  femmes	
  enceintes	
  

•  -­‐	
  à	
  parMr	
  du	
  1°	
  janvier	
  2014	
  pour	
  tous	
  
Vote	
  du	
  28	
  novembre	
  2012:applicaMon	
  reculée	
  
d’un	
  an	
  



POUVOIR	
  DES	
  ONG	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  INFORMATIONS	
  COMPLEMENTAIRES	
  
RES:www.reseau-­‐environnement-­‐santé.fr	
  	
  



POUVOIR	
  DU	
  CONSOMMATEUR	
  

Manger	
  
	
  
EvicMon	
  des	
  sources	
  



MANGER	
  BIO	
  OUI	
  
mais….	
  



EVICTION	
  des	
  SOURCES	
  
IDENTIFICATION	
  DES	
  PLASTIQUES	
  



EVICTION	
  des	
  SOURCES	
  
MIGRATION	
  du	
  BPA	
  dans	
  les	
  aliments	
  

•  Monomères	
  “libres”	
  
•  Chauffage	
  aliments	
  dans	
  plasMque	
  
•  Vieux	
  récipients	
  en	
  plasMque	
  
•  Récipient	
  “détergé”	
  



POUVOIR	
  DU	
  CONSOMMATEUR	
  
EVICTION	
  des	
  SOURCES	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Dans	
  le	
  domaine	
  médical…	
  



EVICTION	
  des	
  SOURCES	
  
ET	
  LES	
  PNEUMOLOGUES?	
  

Étude	
  pilote	
  de	
  biomonitoring	
  du	
  BPA	
  dans	
  le	
  
Nord	
  Pas	
  de	
  Calais	
  sur	
  48	
  adultes	
  
L’évicMon	
  alimentaire	
  n’entraine	
  pas	
  de	
  baisse	
  
du	
  taux	
  de	
  BPA…	
  
4	
  médecins	
  voient	
  leur	
  taux	
  augmenter	
  après	
  
évicMon…	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



NE	
  PAS	
  PRESCRIRE	
  de	
  TRAITEMENT	
  de	
  
FOND	
  contenant	
  des	
  parabènes:	
  

E	
  214	
  à219:hydroxybenzoate	
  de	
  sodium	
  
ex	
  :	
  sirops	
  Muxol,Bronchokod…	
  



CONCLUSION	
  

	
  	
  MEILLEUR	
  DES	
  TRAITEMENTS	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  =	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  PREVENTION	
  PRIMAIRE	
  




