
 

"CONNAIS-TOI TOI-MEME" 
Accueil Chroniques  Nouveautés 

D’inspiration chinoise (le "portrait chinois"), française (le "questionnaire de Proust"), grecque (devise préférée du phi losophe Socrate), mais surtou t mythologique, 
cette maxime (connue aussi par "Gnothi Seaton" inscrite sur le fronton du temple d’Apol lon à Delphes), préfigure co mme le 1er test de personnal ité connu à ce jour.  

Apprenez à vous connaitre en 2 ETAPES: la PREMIERE ETAPE consiste à répondre à chacune des cases suivantes à la question "SI J’ETAIS…" 

Ce test doit s’effectuer SEUL(E), dans un endroit agréable et au calme (au son d’une musique apaisante ou en pleine nature).  

Le DICTIONNAIRE  pour unique compagnon d’aventure, pas de téléphone portable, pensez donc à l ’éteindre . 

UN ANIMAL ADJECTIF AMERTUME ANGE 

Je serais…    

ANGOISSE ATROCITE BANDE DESSINEE BOISSON 

    

BONHEUR BRUIT CHANCE CHANSON 

    

CITATION COULEUR CRIME DATE 

    

DEFAUT DESASTRE DESTIN DON 

    

DOUTE ELEMENT EMOTION ENVIE 

    

ESPECE FAUTE FEMME FESTIN 

    

FILM FOLIE GLOIRE GOURMANDISE 

    

GOUT GRIGRI HANDICAP HOMME 

    

HONNEUR IDEAL IDEE INSTRUMENT DE MESURE 

    

INVENTION JOUR DE SEMAINE JOURNAL LIBERTE 

    

LIVRE LOISIR MALHEUR MALCHANCE 

    

MARQUE MET MIRACLE MOI 

    

MORT NOM PROPRE NOURRITURE OBJET 

    

ODEUR OUTIL PARFUM PERFECTION 

    

PEUR PHILOSOPHIE PLAT POUVOIR 

    

QUALITE QUELQU’UN D’AUTRE RAISON SAISON 

    

SENTIMENT SOUFFRANCE SOUVENIR SPORT 

    

TRAIT DE CARACTERE TRAVAIL UNIQUE VEDETTE 

    

VEGETAL VIE VIEILLESSE VILLE 

    

La DEUXIEME ETAPE va consister à reprendre le tableau ci -dessus et à répondre pour chacune des cases à la question : "POUR QUELLE RAISON  " 
Très important : REMPLACEZ le nom dans la case par votre réponse . Mon e-mail dans Accueil pour de plus amples informations.  

PARCE QUE…    

Je serais un(e)…    
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