	PALESTINE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec palmes (Dynamic With Fins) : DYN

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PALESTINE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec bi-palme (Dynamic With Fins bi) : DYN-BF ou DYNB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Rime Raya
	07 octobre 2020
	56 m [NR]

	
	Apnea Pirates Cup AIDA 2020
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PALESTINE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique sans palmes (Dynamic Without Fins) : DNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PALESTINE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique avec pré-oxygénation (Oxygen Static Apnea) : STAT-OX

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PALESTINE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique sans pré-oxygénation (Static Apnea) : STAT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Rime Raya
	05 octobre 2020
	3’ 03" [NR]

	
	Apnea Pirates Cup AIDA 2020
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PALESTINE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Immersion libre (Free Immersion) : FIM

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PALESTINE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	No limit : NLT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PALESTINE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec palmes (Constant Weight) : CWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PALESTINE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec bi-palme (Constant Weight bifin) : CWT-BF ou CWTB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PALESTINE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant sans palmes (Constant Weight Without Fins) : CNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PALESTINE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids variable (Variable Weight) : VWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PALESTINE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	DISCIPLINE

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PANAMA : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec palmes (Dynamic With Fins) : DYN

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Lizbeth Gonzalez
	16 octobre 2016
	44 m [NR]

	
	1er Campeonato Internacional de Apnea en Panamá
	

	
	
	

	
	
	

	Raisa Kiener
	16 octobre 2016
	63 m [NR]

	
	1er Campeonato Internacional de Apnea en Panamá
	

	
	
	

	
	
	

	Ana Cedeno
	15 octobre 2017
	75 m [NR]

	
	Campeonato Internacional de Apnea en Panamá
	

	
	
	

	
	
	

	Lesley Melissa Batista
	21 octobre 2018
	80 m [NR]

	
	Echale Agua Freediving Challenge 2018
	

	
	
	

	
	
	

	Ana Cedeno
	21 octobre 2018
	92 m [NR]

	
	Echale Agua Freediving Challenge 2018
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PANAMA : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec bi-palme (Dynamic With Fins bi) : DYN-BF ou DYNB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PANAMA : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique sans palmes (Dynamic Without Fins) : DNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Lizbeth Gonzalez
	15 octobre 2016
	21 m [NR]

	
	1er Campeonato Internacional de Apnea en Panamá
	

	
	
	

	
	
	

	Raisa Kiener
	15 octobre 2016
	34 m [NR]

	
	1er Campeonato Internacional de Apnea en Panamá
	

	
	
	

	
	
	

	Ana Cedeno
	14 octobre 2017
	60 m [NR]

	
	Campeonato Internacional de Apnea en Panamá
	

	
	
	

	
	
	

	Ana Cedeno
	20 octobre 2018
	66 m [NR]

	
	Echale Agua Freediving Challenge 2018
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PANAMA : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique avec pré-oxygénation (Oxygen Static Apnea) : STAT-OX

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PANAMA : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique sans pré-oxygénation (Static Apnea) : STAT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Lizbeth Gonzalez
	15 octobre 2016
	2’ 08" [NR]

	
	1er Campeonato Internacional de Apnea en Panamá
	

	
	
	

	
	
	

	Raisa Kiener
	15 octobre 2016
	3’ 41" [NR]

	
	1er Campeonato Internacional de Apnea en Panamá
	

	
	
	

	
	
	

	Ana Cedeno
	14 octobre 2017
	4’ 04" [NR]

	
	Campeonato Internacional de Apnea en Panamá
	

	
	
	

	
	
	

	Ana Cedeno
	20 octobre 2018
	4’ 33" [NR]

	
	Echale Agua Freediving Challenge 2018
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PANAMA : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Immersion libre (Free Immersion) : FIM

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Ana Cedeno
	21 mai 2018
	38 m [NR]

	
	Caribbean Cup 2018
	

	
	
	

	
	
	

	Maria Antonia Vergara
	21 septembre 2018
	45 m [NR]

	
	Apnea Association of Singapore Depth Championship 2018
	

	
	
	

	
	
	

	Maria Antonia Vergara
	17 septembre 2019
	50 m [NR]

	
	AIDA Apnea Association of Singapore Depth Competition Bali 2019
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PANAMA : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	No limit : NLT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PANAMA : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec palmes (Constant Weight) : CWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Ana Cedeno
	23 mai 2018
	39 m [NR]

	
	Caribbean Cup 2018
	

	
	
	

	
	
	

	Maria Antonia Vergara
	22 septembre 2018
	41 m [NR]

	
	Apnea Association of Singapore Depth Championship 2018
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PANAMA : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec bi-palme (Constant Weight bifin) : CWT-BF ou CWTB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Maria Antonia Vergara
	16 septembre 2019, AIDA Apnea Association of
	45 m [NR]

	
	Singapore Depth Competition Bali 2019
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PANAMA : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant sans palmes (Constant Weight Without Fins) : CNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Ana Cedeno
	20 mai 2018
	25 m [NR]

	
	Caribbean Cup 2018
	

	
	
	

	
	
	

	Maria Antonia Vergara
	18 septembre 2019
	35 m [NR]

	
	AIDA Apnea Association of Singapore Depth Competition Bali 2019
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PANAMA : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids variable (Variable Weight) : VWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PANAMA : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	DISCIPLINE

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PAYS-BAS : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec palmes (Dynamic With Fins) : DYN

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Nanja Van Den Broek
	2001
	91 m [NR]

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	26 octobre 2002
	100 m [NR]

	
	3rd Rhein Main Cup 2002
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	15 février 2003
	100 m [NR]

	
	Round 1 of Belgium Cup 2003 - 4th Night of Apnea
	

	
	
	

	
	
	

	Renate De Bruyn
	30 octobre 2004
	108 m [NR]

	
	Rhein Main Cup 2004
	

	
	
	

	
	
	

	Renate De Bruyn
	27 août 2005
	105 m [NR]

	
	1st AIDA Individual Pool World Freediving Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	29 octobre 2005
	116 m [NR]

	
	Rhein Main Cup 2005
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	22 septembre 2007
	116 m [NR]

	
	Rhein-Main Cup 2007
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	23 novembre 2008
	136 m [NR]

	
	4th Dutch Apnea Open
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	21 août 2009
	145 m [NR]

	
	5th AIDA Individual Pool World Championship 2009
	

	
	
	

	
	
	

	Jeanine Grasmeijer
	09 juin 2013
	178 m [NR]

	
	Firts Universal Freedivers – ASAM Cross-border Competition
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PAYS-BAS : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec bi-palme (Dynamic With Fins bi) : DYN-BF ou DYNB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Marloes Kroneburg
	02 août 2019
	148 m [NR]

	
	AIDA Herman Lieven DYNAMIC BI FINS wedstrijd
	

	
	
	

	
	
	

	Karin Prins
	13 novembre 2019
	154 m [NR]

	
	AIDA DFA Mini-comp
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PAYS-BAS : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique sans palmes (Dynamic Without Fins) : DNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Jessica Van Wingerden
	23 juin 2002
	39 m [NR]

	
	Dutch Championship in Freediving 2002
	

	
	
	

	
	
	

	Aafke Verkade
	23 juin 2002
	42 m [NR]

	
	Dutch Championship in Freediving 2002
	

	
	
	

	
	
	

	Marianne Beukenkamp
	23 juin 2002
	44 m [NR]

	
	Dutch Championship in Freediving 2002
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	23 juin 2002
	67 m [NR]

	
	Dutch Championship in Freediving 2002
	

	
	
	

	
	
	

	Renate De Bruyn
	15 décembre 2002
	82 m [NR]

	
	1st Dutch Open
	

	
	
	

	
	
	

	Renate De Bruyn
	Eindhoven (Pays-Bas) 10 octobre 2003
	100 m [WR]

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Renate De Bruyn
	Huy (Belgique) 25 avril 2004
	103 m [NR]

	
	Belgium Cup - Round of Huy
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	23 novembre 2008
	106 m [NR]

	
	DNF National Record Relay
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	Aarhus (Danemark) 21 août 2009
	118 m [NR]

	
	5th AIDA Individual Pool World Championship 2009
	

	
	
	

	
	
	

	Jeanine Grasmeijer
	24 août 2013
	125 m [NR]

	
	Little Blue Hole Competition
	

	
	
	

	
	
	

	Karin Prins
	07 novembre 2015
	139 m [NR]

	
	MiniComp DYN Eindhoven
	

	
	
	

	
	
	

	Karin Prins
	05 novembre 2016
	158 m [NR]

	
	Dutch Dolphin Cup 2016
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PAYS-BAS : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique avec pré-oxygénation (Oxygen Static Apnea) : STAT-OX

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PAYS-BAS : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique sans pré-oxygénation (Static Apnea) : STAT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Nanja Van Den Broek
	2001
	4’ 38" [NR]

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	23 juin 2002
	5’ 08" [NR]

	
	Dutch Championship in Freediving 2002
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	12 décembre 2004
	5’ 12" [NR]

	
	3rd Dutch Apnea Open
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	23 mai 2008
	5’ 43" [NR]

	
	Immersion - Lutra static contest
	

	
	
	

	
	
	

	Jeanine Grasmeijer
	24 juin 2012
	6’ 31" [NR]

	
	Freedive Dahab June Minicomp
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PAYS-BAS : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Immersion libre (Free Immersion) : FIM

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Wendy Timmermans
	21 octobre 2007
	52 m [NR]

	
	Triple Detph
	

	
	
	

	
	
	

	Wendy Timmermans
	06 septembre 2009
	60 m [NR]

	
	Triple Detph 2009
	

	
	
	

	
	
	

	Wendy Timmermans
	29 avril 2010
	63 m [NR]

	
	Bizzy Blue Hole 2010
	

	
	
	

	
	
	

	Wendy Timmermans
	15 septembre 2011
	66 m [NR]

	
	AIDA Individual Depth World Championship 2011
	

	
	
	

	
	
	

	Jeanine Grasmeijer
	30 mai 2012
	67 m [NR]

	
	FDD Last Chance WC Qualifying Comp
	

	
	
	

	
	
	

	Wendy Timmermans
	05 décembre 2012
	70 m [NR]

	
	Little Blue Hole Competition
	

	
	
	

	
	
	

	Wendy Timmermans
	21 octobre 2013
	72 m [NR]

	
	Triple Depth
	

	
	
	

	
	
	

	Jeanine Grasmeijer
	09 septembre 2013
	90 m [WR]

	
	2013 Kalamata Open
	

	
	
	

	
	
	

	Jeanine Grasmeijer
	Kralendijk (Antilles néerlandaises) 06 au 08 septembre 2016
	92 m [WR]

	
	Bonaire Deepsea Challenge
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PAYS-BAS : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	No limit : NLT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PAYS-BAS : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec palmes (Constant Weight) : CWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Nanja Van Den Broek
	27 juillet 202
	35 m [NR]

	
	Final stage of the 2002 Belgium Cup
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	1er septembre 2005
	56 m [NR]

	
	1st AIDA Individual Constant Weight World Freediving Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Wendy Timmermans
	06 septembre 2009
	60 m [NR]

	
	Triple Depth 2009
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	07 octobre 2010
	70 m [NR]

	
	FDD Mini Competition
	

	
	
	

	
	
	

	Nanja Van Den Broek
	16 mai 2011
	71 m [NR]

	
	Down Under In The Red Sea
	

	
	
	

	
	
	

	Jeanine Grasmeijer
	24 juin 2012
	72 m [NR]

	
	Freedive Dahab June Mini Comp
	

	
	
	

	
	
	

	Jeanine Grasmeijer
	15 septembre 2013
	80 m [NR]

	
	AIDA Individual Depth World Championship 2013
	

	
	
	

	
	
	

	Wendy Timmermans
	28 septembre 2014
	82 m [NR]

	
	Little Blue Hole Competition
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PAYS-BAS : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec bi-palme (Constant Weight bifin) : CWT-BF ou CWTB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Darja Tjioe
	17 septembre 2019, AIDA Apnea Association of
	50 m [NR]

	
	Singapore Depth Competition Bali 2019
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	

PAYS-BAS : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant sans palmes (Constant Weight Without Fins) : CNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Wendy Timmermans
	21 octobre 2007
	40 m [NR]

	
	Triple Depth
	

	
	
	

	
	
	

	Wendy Timmermans
	06 septembre 2009
	45 m [NR]

	
	Triple Depth 2009
	

	
	
	

	
	
	

	Wendy Timmermans
	29 avril 2010
	47 m [NR]

	
	Bizzy Blue Hole 2010
	

	
	
	

	
	
	

	Wendy Timmermans
	Kalamata (Grèce) 15 septembre 2011
	51 m [NR]

	
	AIDA Individual Depth World Championship 2011
	

	
	
	

	
	
	

	Wendy Timmermans
	30 septembre 2012
	54 m [NR]

	
	Little Blue Hole Competition
	

	
	
	

	
	
	

	Jeanine Grasmeijer
	Kalamata (Grèce) 16 septembre 2013
	60 m [NR]

	
	AIDA Individual Depth World Championship 2013
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PAYS-BAS : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids variable (Variable Weight) : VWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PAYS-BAS : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	DISCIPLINE

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PHILIPPINES : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec palmes (Dynamic With Fins) : DYN

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Valerie Faye Bautista
	10 janvier 2018
	75 m [NR]

	
	Mini Stat Challenge Moalboal
	

	
	
	

	
	
	

	Dorina Doerr
	10 janvier 2018
	100 m [NR]

	
	Mini Stat Challenge Moalboal
	

	
	
	

	
	
	

	Tracy Roxanne Migrino
	28 septembre 2019
	117 m [NR]

	
	AIDA SFA x XQ Minicomp
	

	
	
	

	
	
	

	Maria Noella Zosa
	13 octobre 2019
	132 m [NR]

	
	AIDA Indonesia Apnea Competition 2019 (IDAC 2019)
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PHILIPPINES : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec bi-palme (Dynamic With Fins bi) : DYN-BF ou DYNB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Tracy Roxanne Migrino
	06 avril 2019
	111 m [NR]

	
	2019 Singapore Open Pool Competition
	

	
	
	

	
	
	

	Marese Secades
	12 janvier 2020
	115 m [NR]

	
	AIDA Manila Pool Open 2020
	

	
	
	

	
	
	

	Irene Villaflor
	10 janvier 2020
	128 m [NR]

	
	AIDA Manila Pool Open 2020
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PHILIPPINES : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique sans palmes (Dynamic Without Fins) : DNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Odessa Korchagina
	20 mai 2018
	43 m [NR]

	
	Freediving Planet Challenge
	

	
	
	

	
	
	

	Dorina Doerr
	24 septembre 2018
	74 m [NR]

	
	Moalboal Pool Competition Sept
	

	
	
	

	
	
	

	Tracy Roxanne Migrino
	07 avril 2019
	83 m [NR]

	
	2019 Singapore Open Pool Competition
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PHILIPPINES : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique avec pré-oxygénation (Oxygen Static Apnea) : STAT-OX

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PHILIPPINES : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique sans pré-oxygénation (Static Apnea) : STAT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Odessa Bugarin
	21 avril 2017
	4’ 36" [NR]

	
	Moalboal Mini Stat Contest
	

	
	
	

	
	
	

	Odessa Bugarin
	10 janvier 2018
	4’ 47" [NR]

	
	Mini Stat Challenge Moalboal
	

	
	
	

	
	
	

	Marese Secades
	07 mars 2019
	5’ 04" [NR]

	
	Freedive Panglao Static Minicomp
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PHILIPPINES : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Immersion libre (Free Immersion) : FIM

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Maria Niella Zosa
	26 août 2017
	45 m [NR]

	
	Freedive Panglao August 2017 Minicompetition
	

	
	
	

	
	
	

	Lady Nancy Lisondra
	10 juin 2018
	47 m [NR]

	
	Asian Freediving Cup 2018
	

	
	
	

	
	
	

	Maria Niella Zosa
	06 novembre 2018
	51 m [NR]

	
	Sabang International Freediving Competition 2018
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PHILIPPINES : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	No limit : NLT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PHILIPPINES : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec palmes (Constant Weight) : CWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Divine Start
	02 mai 2015
	27 m [NR]

	
	Freediving Panglao Depth Challenge 2015
	

	
	
	

	
	
	

	Lakambini Alto-Larocque
	23 mai 2015
	36 m [NR]

	
	S.E.A. Freediving Challenge
	

	
	
	

	
	
	

	Marese Secades
	24 mai 2018
	42 m [NR]

	
	Freedive Panglao Staff Competition
	

	
	
	

	
	
	

	Genilyn Abanilla
	10 juin 2018
	45 m [NR]

	
	Asian Freediving Cup 2018
	

	
	
	

	
	
	

	Maria Noella Zosa
	04 novembre 2018
	51 m [NR]

	
	Sabang International Freediving Competition 2018
	

	
	
	

	
	
	

	Marese Secades
	19 mai 2019
	59 m [NR]

	
	Philippine Depth National Championship 2019
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PHILIPPINES : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec bi-palme (Constant Weight bifin) : CWT-BF ou CWTB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Charesse Salaysay
	18 mai 2019
	37 m [NR]

	
	Philippine Depth National Championship 2019
	

	
	
	

	
	
	

	Lady Nancy Lisonda
	19 mai 2019
	44 m [NR]

	
	Philippine Depth National Championship 2019
	

	
	
	

	
	
	

	Maria Noella Zosa
	18 mai 2019
	55 m [NR]

	
	Philippine Depth National Championship 2019
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PHILIPPINES : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant sans palmes (Constant Weight Without Fins) : CNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Lakambini Alto-Larocque
	23 mai 2015
	32 m [NR]

	
	S.E..A. Freediving Challenge
	

	
	
	

	
	
	

	Lady Nancy Lisondra
	09 juin 2018
	33 m [NR]

	
	Asian Freediving Cup 2018
	

	
	
	

	
	
	

	Lakambini Alto-Larocque
	18 mai 2019
	36 m [NR]

	
	Philippine Depth National Championship 2019
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PHILIPPINES : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids variable (Variable Weight) : VWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PHILIPPINES : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	DISCIPLINE

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	POLOGNE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec palmes (Dynamic With Fins) : DYN

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Emilia Biala
	2001
	84 m [NR]

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	16 novembre 2002
	100 m [NR]

	
	5th Night of Apnea
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	29 mai 2003
	103 m [NR]

	
	Sony Freediver Open Classic 2003
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	03 octobre 2004
	117 m [NR]

	
	ICARE & TOLTEC Wild Cards Micro Event
	

	
	
	

	
	
	

	Malgorzata Matkowska
	12 décembre 2004
	135 m [NR]

	
	3rd Dutch Apnea Open
	

	
	
	

	
	
	

	Malgorzata Matkowska
	27 août 2005
	149 m [NR]

	
	1st AIDA Individual Pool World Freediving Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	03 septembre 2008
	154 m [NR]

	
	AIDA Team World Championships 2008
	

	
	
	

	
	
	

	Aleksandra Hozman-Mirza-Sulkiewicz
	07 octobre 2011
	162 m [NR]

	
	World Championship AIDA 2011 Indoor Event
	

	
	
	

	
	
	

	Katarzyna Talaga
	07 octobre 2011
	178 m [NR]

	
	World Championship AIDA 2011 Indoor Event
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	07 octobre 2011
	203 m [NR]

	
	World Championship AIDA 2011 Indoor Event
	

	
	
	

	
	
	

	Agnieszka Kalska
	03 avril 2016
	205 m [NR]

	
	Freediving Finnish Open 2016
	

	
	
	

	
	
	

	Julia Kozerska
	02 juillet 2016
	215 m [NR]

	
	Pool World Championships 2016
	

	
	
	

	
	
	

	Magdalena Solich-Talanda
	02 juillet 2016
	232 m [NR]

	
	Pool World Championships 2016
	

	
	
	

	
	
	

	Julia Kozerska
	29 juin 2018
	233 m [NR]

	
	Individual AIDA Pool World Championships Belgrade 2018
	

	
	
	

	
	
	

	Magdalena Solich-Talanda
	29 juin 2018
	243 m [NR]

	
	Individual AIDA Pool World Championships Belgrade 2018
	

	
	
	

	
	
	


	POLOGNE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec palmes (Dynamic With Fins) : DYN

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Agnieszka Kalska
	21 juin 2019
	253 m [NR]

	
	XVI Polish Freediving Pool Championships
	

	
	
	

	
	
	

	Magdalena Solich-Talanda
	Maria Enzersdorf (Vienne, Autriche) 13 octobre 2019
	257 m [WR]

	
	Hydro Dynamic 2019
	Record AIDA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	POLOGNE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec bi-palme (Dynamic With Fins bi) : DYN-BF ou DYNB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Lucja Nowowiejski
	31 mars 2019
	150 m [NR]

	
	AFA Pool Nationals 2019
	

	
	
	

	
	
	

	Magdalena Solich-Talanda
	06 décembre 2019
	200 m [NR]

	
	AIDA Xth Silesia Freediving Pool Competition
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	POLOGNE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique sans palmes (Dynamic Without Fins) : DNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Emilia Biala
	26 octobre 2002
	67 m [NR]

	
	3rd Rhein Main Cup 2002
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	27 août 2005
	77 m [NR]

	
	1st AIDA Individual Pool World Freediving Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Agata Depka
	27 août 2005
	79 m [NR]

	
	1st AIDA Individual Pool World Freediving Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Aleksandra Sitek
	27 août 2005
	81 m [NR]

	
	1st AIDA Individual Pool World Freediving Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Agata Depka
	14 avril 2006
	88 m [NR]

	
	Finnish National Championships
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	04 juillet 2007
	105 m [NR]

	
	AIDA Pool World Championships with Finals
	

	
	
	

	
	
	

	Aleksandra Hozman-Mirza-Sulkiewicz
	02 octobre 2010
	113 m [NR]

	
	Rhein-Main Cup 2010
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	07 octobre 2011
	141 m [NR]

	
	World Championship AIDA 2011 Indoor Event
	

	
	
	

	
	
	

	Julia Kozerska
	15 novembre 2014
	144 m [NR]

	
	Zlin Cup 2014
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	12 décembre 2014
	155 m [NR]

	
	International Silesian Freediving Cup
	

	
	
	

	
	
	

	Julia Kozerska
	22 mai 2015
	157 m [NR]

	
	XII Basenowe Mistrzostwa Polski we Freedivingu
	

	
	
	

	
	
	

	Magdalena Solich-Talanda
	Turku (Finlande) 1er juillet 2016
	185 m [WR]

	
	Pool World Championships 2016
	

	
	
	

	
	
	

	Magdalena Solich-Talanda
	Opode (Pologne) 1er jullet 2017 XIV Polish Freediving Pool
	191 m [WR]

	
	Pool Championships | XIV Basenowe Mistrzostwa Polski we Freedivingu
	Record AIDA

	
	
	

	
	
	

	Julia Kozerska
	19 juin 2019
	196,95 m [WR]

	
	
	Record CMAS

	
	
	

	
	
	

	Magdalena Solich-Talanda
	21 avril 2018
	200 m [WR]

	
	Mazovia MiniComp 2018
	Record AIDA

	
	
	

	
	
	


	POLOGNE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique avec pré-oxygénation (Oxygen Static Apnea) : STAT-OX

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	POLOGNE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique sans pré-oxygénation (Static Apnea) : STAT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Emilia Biala
	26 octobre 2002
	4’ 58" [NR]

	
	3rd Rhein Main Cup 2002
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	03 octobre 2004
	5’ 31" [NR]

	
	ICARE & TOLTEC Wild Cards Micro Event
	

	
	
	

	
	
	

	Malgorzata Matkowska
	12 décembre 2004
	5’ 33" [NR]

	
	3rd Dutch Apnea Open
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	28 avril 2007
	5’ 35" [NR]

	
	Swiss Championship - Indoor with guests
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	03 septembre 2008
	6’ 02" [NR]

	
	AIDA Team World Championships 2008
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	07 octobre 2011
	6’ 03" [NR]

	
	World Championship AIDA 2011 Indoor Event
	

	
	
	

	
	
	

	Agnieszka Kalska
	12 décembre 2014
	6’ 10" [NR]

	
	International Silesian Freediving Cup
	

	
	
	

	
	
	

	Adelina Hetnar-Michaldo
	28 mai 2016
	6’ 28" [NR]

	
	The XIII Polish Feediving Pool Championships
	

	
	
	

	
	
	

	Agnieszka Kalska
	22 juin 2019
	7’ 09" [NR]

	
	XVI Polish Freediving Pool Championships
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	POLOGNE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Immersion libre (Free Immersion) : FIM

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Emilia Biala
	02 septembre 2006
	39 m [NR]

	
	Swiss Championship 2006 with guests
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	08 septembre 2007
	41 m [NR]

	
	Swiss Championship with guests
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	16 août 2008
	51 m [NR]

	
	Summer Swiss Championship 2008
	

	
	
	

	
	
	

	Agata Bogusz
	06 septembre 2009
	51 m [NR]

	
	Triple Depth 2009
	

	
	
	

	
	
	

	Monika Zawistowska
	15 juin 2014
	52 m [NR]

	
	7th AIDA Mediterranean World Cup
	

	
	
	

	
	
	

	Agata Bogusz
	1er mai 2016
	66 m [NR]

	
	Freedive Panglao Depth Challenge
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	POLOGNE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	No limit : NLT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	POLOGNE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec palmes (Constant Weight) : CWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Emilia Biala
	07 septembre 2002
	33 m [NR]

	
	1st Carinthian Freediving Invitational 2002
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	09 septembre 2003
	43 m [NR]

	
	Heart of Europe - 2nd Carinthian Freediving International
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	12 août 2004
	43 m [NR]

	
	4th AIDA Freediving World Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	1er septembre 2005
	50 m [NR]

	
	1st AIDA Individual Constant Weight World Freediving Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Emilia Biala
	16 août 2008
	51 m [NR]

	
	Summer Swiss Championship 2008
	

	
	
	

	
	
	

	Agata Bogusz
	30 avril 2016
	71 m [NR]

	
	Freedive Panglao Depth Challenge
	

	
	
	

	
	
	

	Agata Bogusz
	27 août 2017
	85 m [NR]

	
	Freedive Panglao August 2017 Minicompetition
	

	
	
	

	
	
	

	Agata Bogusz
	13 octobre 2019
	101 m [NR]

	
	AIDA Calm Zone Oktoberfest!
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	POLOGNE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec bi-palme (Constant Weight bifin) : CWT-BF ou CWTB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Maja Wisniewska
	27 juillet 2019
	52 m [NR]

	
	AIDA Blue Ocean Depth Comp
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	POLOGNE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant sans palmes (Constant Weight Without Fins) : CNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Emilia Biala
	25 juillet 2009
	31 m [NR]

	
	Swiss Depth Championship 2009
	

	
	
	

	
	
	

	Konrad Wojnar
	27 juillet 2009
	36 m [NR]

	
	Crystal Clear Water Competition 2009
	

	
	
	

	
	
	

	Agata Bogusz
	06 septembre 2009
	36 m [NR]

	
	Triple Depth 2009
	

	
	
	

	
	
	

	Agata Bogusz
	02 mai 2016
	43 m [NR]

	
	Freedive Panglao Depth Challenge
	

	
	
	

	
	
	

	Agata Bogusz
	28 juillet 2017
	46 m [NR]

	
	Freedive Panglao July 2017 Minicompetition
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	POLOGNE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids variable (Variable Weight) : VWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	POLOGNE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	DISCIPLINE

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PORTUGAL : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec palmes (Dynamic With Fins) : DYN

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Simone Martins
	29 mai 2003
	79 m [NR]

	
	Sony Freediver Open Classic 2003
	

	
	
	

	
	
	

	Simone Martins
	06 mai 2004
	82 m [NR]

	
	4ème Manche Coupe AIDA France 2004
	

	
	
	

	
	
	

	Mafalda Oliveira
	05 mai 2012
	103 m [NR]

	
	North Freedive Challenge
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PORTUGAL : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec bi-palme (Dynamic With Fins bi) : DYN-BF ou DYNB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PORTUGAL : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique sans palmes (Dynamic Without Fins) : DNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Cristina Correia
	14 octobre 2018
	89 m [NR]

	
	Hong Kong Freediving Competition 2018
	

	
	
	

	
	
	

	Catia Machado
	27 avril 2019
	107 m [NR]

	
	Meeting Indoor AIDA
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PORTUGAL : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique avec pré-oxygénation (Oxygen Static Apnea) : STAT-OX

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PORTUGAL : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique sans pré-oxygénation (Static Apnea) : STAT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Patricia Branco
	27 juillet 2002
	2’ 36" [NR]

	
	1st Portuguese Freediving Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Elsa Ferreira
	27 juillet 2002
	2’ 52" [NR]

	
	1st Portuguese Freediving Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Simone Martins
	29 mai 2003
	4’ 01" [NR]

	
	Sony Freediver Open Classic 2003
	

	
	
	

	
	
	

	Rosa De Sousa
	04 juin 2006
	4’ 05" [NR]

	
	Triple Depth 2006
	

	
	
	

	
	
	

	Maria Do Pilar Casquilho
	09 septembre 2012
	5’ 05" [NR]

	
	World Championship 2012
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PORTUGAL : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Immersion libre (Free Immersion) : FIM

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Rosa De Sousa
	04 juin 2006
	38 m [NR]

	
	Triple Depth 2006
	

	
	
	

	
	
	

	Mafalda Oliveira
	15 septembre 2011
	40 m [NR]

	
	AIDA Individual Depth World Championship 2011
	

	
	
	

	
	
	

	Mafalda Oliveira
	28 septembre 2012
	43 m [NR]

	
	Little Blue Hole Competition
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PORTUGAL : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	No limit : NLT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PORTUGAL : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec palmes (Constant Weight) : CWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Elsa Ferreira
	27 juillet 2002
	10 m [NR]

	
	1st Portuguese Freediving Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Patricia Branco
	27 juillet 2002
	15 m [NR]

	
	1st Portuguese Freediving Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Simone Martins
	29 mai 2003
	20 m [NR]

	
	Sony Freediver Open Classic 2003
	

	
	
	

	
	
	

	Simone Martins
	06 mai 2004
	35 m [NR]

	
	4th AIDA Freediving World Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Simone Martins
	1er septembre 2005
	42 m [NR]

	
	1st AIDA Individual Constant Weight World Freediving Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Mafalda Oliveira
	30 septembre 2012
	45 m [NR]

	
	Little Blue Hole Competition
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PORTUGAL : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec bi-palme (Constant Weight bifin) : CWT-BF ou CWTB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PORTUGAL : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant sans palmes (Constant Weight Without Fins) : CNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Cristina Correia Gageiro
	08 novembre 2018
	26 m [NR]

	
	Sabang International Freediving Competition 2018
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PORTUGAL : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids variable (Variable Weight) : VWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	PORTUGAL : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	DISCIPLINE

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


