	GRECE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec palmes (Dynamic With Fins) : DYN

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Vaso Kaliva
	16 avril 2005
	95 m [NR]

	
	AIDA Hellas 2005 Winter Apnea Games
	

	
	
	

	
	
	

	Panagiota Balanou
	16 avril 2005
	104 m [NR]

	
	AIDA Hellas 2005 Winter Apnea Games
	

	
	
	

	
	
	

	Vicky Sambani
	16 avril 2005
	108 m [NR]

	
	AIDA Hellas 2005 Winter Apnea Games
	

	
	
	

	
	
	

	Phoebe Skotida
	22 novembre 2009
	128 m [NR]

	
	2nd Kretan Static & Dynamic Competition
	

	
	
	

	
	
	

	Efi Santa
	09 mars 2014
	137 m [NR]

	
	Athens Apnea 2014
	

	
	
	

	
	
	

	Jenna Apokotos
	22 juin 2014
	154 m [NR]

	
	2nd Open Freediving de Mouscron
	

	
	
	

	
	
	

	Efi Santa
	05 avril 2015
	159 m [NR]

	
	Athens Apnea 3
	

	
	
	

	
	
	

	Christina Michalopoulou
	Belgrade (Serbie) 19 juin 2015
	192 m [NR]

	
	Individual AIDA Pool World Championships - Belgrade 2015
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
GRECE : FEMMES

Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique avec bi-palme (Dynamic With Fins bi) : DYN-BF ou DYNB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Smaragda Xenofou
	10 mars 2019
	100 m [NR]

	
	Bristol Blue 2019 - UK BFA National Pool Championships
	

	
	
	

	
	
	

	Koralia Vourlioti
	21 avril 2019
	101 m [NR]

	
	Athens Apnea Seven
	

	
	
	

	
	
	

	Eleni Tsiga
	19 mai 2019
	112 m [NR]

	
	AIDA Hellas Pool Games 2019
	

	
	
	

	
	
	

	Alkisti Vouraki
	12 mai 2019
	125 m [NR]

	
	AIDA Hellas Pool Games 2019
	

	
	
	

	
	
	

	Fayrouz El Mehdawi
	12 mai 2019
	135 m [NR]

	
	AIDA Hellas Pool Games 2019
	

	
	
	

	
	
	

	Meropi Adamopoulou
	12 mai 2019
	150 m [NR]

	
	AIDA Hellas Pool Games 2019
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	GRECE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée dynamique sans palmes (Dynamic Without Fins) : DNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Vicky Sambani
	16 avril 2005
	64 m [NR]

	
	AIDA Hellas 2005 Winter Apnea Games
	

	
	
	

	
	
	

	Natassa Fragouli
	16 avril 2005
	78 m [NR]

	
	AIDA Hellas 2005 Winter Apnea Games
	

	
	
	

	
	
	

	Asparia Oikonomou
	26 mai 2013
	89 m [NR]

	
	3rd Thessaloniki Inter Apnea Games 2013
	

	
	
	

	
	
	

	Aspasia Oikonomou
	13 décembre 2014
	99 m [NR]

	
	Athens Apnea 2 Winter Dynamic Challenge
	

	
	
	

	
	
	

	Christina Michalopoulou
	Belgrade (Serbie) 19 juin 2015
	125 m [NR]

	
	Individual AIDA Pool World Championships - Belgrade 2015
	

	
	
	

	
	
	

	Elissavet Skeparnia
	Turku (Finlande) 1er juillet 2016
	128 m [NR]

	
	Pool World Championships 2016
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	GRECE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique avec pré-oxygénation (Oxygen Static Apnea) : STAT-OX

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	GRECE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Apnée statique sans pré-oxygénation (Static Apnea) : STAT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Panagiota Balanou
	19 février 2005
	5’ 01" [NR]

	
	7th Berlin Masters Cup 2005
	

	
	
	

	
	
	

	Natassa Fragouli
	09 décembre 2006
	5’ 03" [NR]

	
	5th AIDA Freediving Team World Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Phoebe Skotida
	09 décembre 2006
	5’ 27" [NR]

	
	5th AIDA Freediving Team World Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Phoebe Skotida
	04 juillet 2007
	5’ 35" [NR]

	
	AIDA Pool World Championships with Finals
	

	
	
	

	
	
	

	Elissavet Skeparnia
	27 juin 2016
	5’ 41" [NR]

	
	Pool World Championships 2016
	

	
	
	

	
	
	

	Alkisti Vouraki
	15 avril 2018
	5’ 51" [NR]

	
	Onebreath Spring Pool Games 2018
	

	
	
	

	
	
	

	Alkisti Vouraki
	02 juin 2019
	6’ 18" [NR]

	
	AIDA Athens Apnea Eight
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	GRECE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Immersion libre (Free Immersion) : FIM

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Panagiota Balanou
	09 juillet 2006
	42 m [NR]

	
	AIDA Hellas Depth Event
	

	
	
	

	
	
	

	Panagiota Balanou
	07 septembre 2007
	48 m [NR]

	
	1st Annual Thermocline Free Dahab Invitational
	

	
	
	

	
	
	

	Danai Varveri
	07 septembre 2013
	49 m [NR]

	
	AIDA Hellas Summer Apnea Games 2013
	

	
	
	

	
	
	

	Danai Varveri
	27 septembre 2014
	50 m [NR]

	
	Summer Apnea Games 2014
	

	
	
	

	
	
	

	Jenna Apokotos
	13 mai 2015
	55 m [NR]

	
	Russian National Open
	

	
	
	

	
	
	

	Fayrouz El Mehdawi
	26 juillet 2020
	65 m [NR]

	
	AIDA Calm Zone CLASSIC 2020
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	GRECE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	No limit : NLT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	GRECE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec palmes (Constant Weight) : CWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Phoebe Skotida
	09 décembre 2006
	43 m [NR]

	
	5th AIDA Freediving Team World Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Natassa Fragouli
	09 décembre 2006
	47 m [NR]

	
	5th AIDA Freediving Team World Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Panagiota Balanou
	07 septembre 2007
	52 m [NR]

	
	1st Annual Thermocline Free Dahab Invitational
	

	
	
	

	
	
	

	Panagiota Balanou
	29 juin 2008
	53 m [NR]

	
	AIDA Hellas Summer Apnea Games 2008 Part II
	

	
	
	

	
	
	

	Danai Varveri
	07 septembre 2013
	54 m [NR]

	
	AIDA Hellas Summer Apnea Games 2013
	

	
	
	

	
	
	

	Jenna Apokotos
	27 septembre 2015
	66 m [NR]

	
	Summer Apnea Games 2015
	

	
	
	

	
	
	

	Jenna Apokotos
	19 septembre 2016
	68 m [NR]

	
	Team World Championship
	

	
	
	

	
	
	

	Jenna Apokotos
	03 septembre 2017
	70 m [NR]

	
	AIDA Hellas Summer Depth Challenge Cup 2017
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	GRECE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant avec bi-palme (Constant Weight bifin) : CWT-BF ou CWTB

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Vasiliki Zafeiratou
	19 septembre 2019
	52 m [NR]

	
	AIDA ABB Official Training
	

	
	
	

	
	
	

	Koralia Vourlioti
	09 novembre 2019
	59 m [NR]

	
	AIDA Egyptian National Championships
	

	
	
	

	
	
	

	Fayrouz El Mehdawi
	14 octobre 2020
	63 m [NR]

	
	Triton Cup Trinity AIDA
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	GRECE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids constant sans palmes (Constant Weight Without Fins) : CNF

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	Danai Varveri
	Kalamata (Grèce) 15 septembre 2011
	30 m [NR]

	
	AIDA Individual Depth World Championship 2011
	

	
	
	

	
	
	

	Danai Varveri
	Kalamata (Grèce) 16 septembre 2013
	40 m [NR]

	
	AIDA Individual Depth World Championship 2013
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	GRECE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	Poids variable (Variable Weight) : VWT

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	GRECE : FEMMES
Accueil Chroniques  Nouveautés

	DISCIPLINE

	Prénom & Nom
	Evénement
	Performance

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


