
 

ATHLETISME (Femmes) 3 000 m [RM] Outdoor 
Accueil Chroniques  Nouveautés 

COMPETITION  
Performance athlétique ou mécanique  

Prénom Nom Nationalité Performance Date et lieu Références 

      

      

Liudmila Bragina Russie 8 ’52" 8 Durham (Royaume-Uni) 06 juillet 1974 L’Equipe : 50 ans de sport (Robert Parienté) 

   (ou 8minutes 52,8secondes)   

Nina Holmén Finlande 8’ 55" 10 Rome (Italie) Wikipedia 

  Médaille d’or 1re course de 3 000m aux jeux 02 au 08 septembre 1974  

Liudmila Bragina Russie 8’ 27" 12 Washington (USA) 07 août 1976 L’Equipe : 50 ans de sport (Robert Parienté) 

      

Ludmila Braguina Russie (ex-URSS) 8’ 27" 2 College Park, Maryland, USA) 07 août 1976 GWR 1981 

      

Svetlana Oulmassova Russie (ex-URSS) 8’ 26" 78 Leningrad (Russie) 24 juillet 1982 GWR 1983 

 (ou Ulmassova)     

Tatania Zazankina Russie (ex-URSS) 8’ 22" 62 Cologne (Allemagne, ex-RFA) 26 août 1984  GWR 1985 

      

Tatiana Kazankina Russie (ex-URSS) 8’ 22" 62 Leningrad (Russie) 26 août 1984 GWR 1986 

      

      

      

Wang Junxia Chine 8’ 12" 19 Pékin (Chine) 13 septembre 1993 L’Equipe : 50 ans de sport (Robert Parienté) 

      

Wang Junxia Chine 8’ 06" 11 Pékin (Chine) 13 septembre 1993 GWR 2002 & GWR 2011 
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