
 

ATHLETISME (Hommes) 20 km course sur route [RM] 
Accueil Chroniques  Nouveautés 

COMPETITION  
Performance athlétique ou mécanique  

Prénom Nom Nationalité Performance Date et lieu Références 

      

      

Arturo Barrios Mexique 56’ 55" 6 La Flèche 30 mars 1991 L’Equipe : 50 ans de sport (Robert Parienté) 

   (ou 56minutes 55,6secondes)   

Paul Tergat Kenya 56’ 18" Milan (Italie) 04 avril 1998 Les riches heures de l’athlétisme (Gilles Navarro) 

      

Haile Gebrselassie Ethiopie 55’ 48" Phoenix (USA) 15 janvier 2006 GWR 2009 

      

Samuel Wanjiru Kenya 55’ 31" La Hague (Pays-Bas) 17 mars 2007 GWR 2008 

      

Zersenay Tadese Erythrée 55’ 21" Lisbonne (Portugal) 21 mars 2010 GWR 2012 
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