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Apres une histoire tourmentée,deamanismea actuellement le vent en poupe ; il n’en reste
pas moins une notion complexe et régulierementcaralprise.
L’'objectif de cette recherche est donc, apres aemioqué l'aspect historique, de préciser la
représentation du monde et la conception de lawxguelles lehamanismeenvoie.

Historique
Avec la découverte de I'’Amérique, il y a cinq ses;lles Européens se trouvent confrontés a

des personnes qui disent communiquer avec lesegpar le biais de méthodes particulieres comme
la transe. La réaction des nouveaux venus, enediaés une conception judéo-chrétienne, est le plus
souvent de considérer ces chamanes comme desstresmiu diable ».

Il en a été de méme au XVIflorsque les Russes s'implantérent en Sibérieneordrérent les
Toungouses qu'ils qualifierent de « magiciens coseset avec les demons ».

Puis, a partir du XVIA™ , «siécle des Lumiéres », les penseurs europtsment de
comprendre le monde par la raison, et définissnthamanes comme des imposteurs qu’il convient
de démasquer. Pour ces rationalistes, les charpaaiiguent des tours de passe-passe afin de trompe
leur entourage. )

Ce n'est qu'au XIX™ gu’apparait I'anthropologie sociale ou ethnolpgient le propos est de
comprendre I'étre humain et les fonctionnementssde#&tés humaines a travers le monde.

Pendant pratiguement un siecle, la plupart desr@pologues considerent les peuples
indigénes comme « sauvages, primitifs et inférieurs
Puis , avec des chercheurs comme Franz Boas, dethtrisme des occidentaux commencent a se
fissurer, et I'idée de l'universalité de la nattmemaine fait son chemin. Boas réagit contre lesraei
sous-jacent, et enseigne que les cultures doilegmprehender a partir de leurs criteres propres.

A partir du début du XX"®, certains chamanes rendent compte de leursypeatique I'on
retrouvent expliquées dans les rapports détaibégudiques anthropologues.

Pourtant ils sont encore considérés par beaucoupmeo des malades mentaux, et leur santé
psychique demeura un sujet de débat pendant ptagiéaennies.

C’est Claude Lévi-Strauss qui ouvrit une nouvebée en comparant les chamanes plus a des
psychanalystes qu’'a des psychopathes, puisquiilsles « médecins » de leur groupe et la plupart du
temps des individus souvent particulierement éopdi dans la vie de tous les jours.

Mircea Eliade, quant a lui, dans son livre « Lenchaisme et les techniques archaiques de
'extase » publié en 1951, met en lumiéere les #ingés des conceptions du monde et des pratiques
chamaniques de groupes humains a travers togsigéisents.

Et puis, ces derniéres décennies, une nouvelleoappra vu le jour chez les ethnologues :
« |'observation participante » . En ce qui concelmehamanisme, elle a amené des chercheurs
prendre part a des cérémonies chamaniques pouxk heegomprendre. Lorsqu’il s’est agi d’absorber
des plantes hallucinogeénes, ils ont constaté gek[grimentaient des vécus similaires a ceux d&ecrit
par les chamanes.

D’ailleurs depuis quelques années, le chamanismeoesidéré par les anthropologues comme
«un ensemble de techniques de connaissances ardoances a des savoirs tant sur le plan
thérapeutique, que sur I'exploration de la conszdmumaine.

Mais revenons a la notion de « chamanisme ».
Tout d’abord, il faut savoir qu’ist indissociable dedhimismedans lequel il s’enracine.



L'animisme

C’est la plus ancienne forme de spiritualité petbrrespond a une conception du monde
plusieurs fois millénair@t qui se retrouve sur tous les continents, avecspécificités certes, mais
renvoyant a la méme structure fondamentale
(Au niveau étymologique : « animus »-« anima » eefpement « esprit »-« ame »)

L’animisme part du principe que tout ce qui existe dans laiat animaux, végétaux, minéraux,
éléments climatiques, mais aussi outils, instrusestic....) est animé par une entité : tout a la fois
force vitale , esprit, conscience, ame .

Cette « force vitale» présente dans chaque élément de la créationrelgse a une entité, une
essence qui existe dans une autre réalitémdmde des esprits ainsi un cheval posséde une
conscience reliée al5sprit « cheval ».

Cette dimension des esprits est cachée car elbermespond pas a I'apparence des choses mais:
leur nature intrinseque. On peut rapprocher cesiervdu monde du « ithe de la caverne exposé
dans 4.a République> dePlaton.

Cet esprit, présent dans chaque chose existant sur tetrsagsuissance d’étre ; sans lui, elle
n'occupe qu’un espace , et ne possede ni sensisteece réelle.

La création est donc articulée entre deux poles :

- lemonde quotidien, visiblerelativement maitrisable ,

- le monde autre, invisible inaccessible a la plupart des hommes, et oinvides esprits, bien

ou malveillants. Ces esprits ont une existencdliggate, mais aussi des émotions et des
besoins similaires aux noétres et qu’il leur fautssaire (. amour, bienveillance, orgueil, faim,
jalousie, ...).
lIs possedent leurs noms, leurs qualités et legletions spécifiques entre eux et avec les
humains ; autant d’éléments qui sont expliqguéa\ets les mythes.
Mais surtout, ces esprits ayant une existence aaterdans le monde invisible , possédent en
conséqguence, la capacité d’agir de fagcon bénéfigueestructrice sur notre réalité ( sante,
nourriture, conditions climatiques, enseignemeotnaissances...) : ils sont la cause véritable
de tout ce qui nous arrive.

Dans la conception animiste, existe une interacpierpétuelle entre les différents mondes ;
I'invisible cbtoie constammeri¢ visible: il I'habite, 'anime, le gouverne, lui donne seans —dans
les deux sens du termdl-en résulte une « direction » qui va plutét tdevisible vers le visible .

Il existe cependant une particularitééme humaine
Celle-ci a la capacité d’entrer en relation aveménde invisible

- soit de fagcon ponctuelle a travers certains réleesranse, les visions, la compréhension de
signes apparaissant dans des contextes spécifigueen ciel, formes géologiques, présence de tel
animal, phénomenes climatiques...) ,

- soit définitivement a sa mort, ou elle deviemralun esprit ancestral, ou bien va rejoindre un
esprit élémentaire plus vaste, ou revient sur e d’'autres formes.

Or cette faculté de I'ame humaine ouvre certair@sgectives ; en effet, en entrant en contact
avec le monde au-deld, il devient possible d’'agirle monde d’ici-bas (I'état de veille est comme
une illusion, les vraies forces étant surnaturglles

Les Inuits par exemple, ont un rituel précédant la chassa Baleine, rituel ayant pour
fonction d’entrer en contact avec I’ « Esprit batei> afin que celui-ci accepte de sacrifier unsaete
créatures qui viendra alors s’offrir lors de lasda

Découlant de la méme logique, les perturbationsaminées dans la réalité visible (maladie,
mort inhabituelle, pénurie alimentaire, déséqudilmtimatique...) sont dues a des interventions du
monde invisible : il est donc nécessaire que desyageurs» puissent se rendre dans l'au-dela pour
rencontrer les esprits et « négocier » avec eas.Mediateurs sont lekamanes.



Le chamanisme

Origine du mot

Chamane vient d’'un termdoungouse peuple de chasseurs-éleveurs de rennes de Sibérie
orientale). Il fut utilisé pour la premiére fois X1l °"®par Avvakum Petrovitch, un membre du clergé
conservateur russe , condamné a I'exil en Sibénideptsar ou il eut 'opportunité de rencontrer un
chamane tougouse.

Cette notion correspond dans d’autres société$éh@amme ou femme médecinele
guérisseur(euse)’homme ou la femme de « connaissanse.Le termesorcier est un peu a part,
mais nous en parlerons plus tard.

En 1944 I'anthropologue Alfred Métraux utilise lerme «chamane» pour les ¢iai »
d’Amazonie et le définit comme « Tout individu qdians l'intérét de la communauté, entretient par
profession un commerce intermittent avec les esptiten est possédé. »

Plus précisément, ce terme s’applique a toute peescapable d’entrer en contact de fagon
volontaire avec les mondes invisibles et les esmyti y vivent, soit en sortant de son corps pour
effectuer un voyage dans d’autres dimensions (nmermideste, souterrain, aquatique, cosmique,
végétal, minéral...) , soit en étant le réceptackeatmprits.

Le chamane est donc un médiateur entre les eiiffe€runivers ou il se déplace: entre
visible/invisible ; humains/animaux ; vie/mort.

Ces voyages se font le plus souvent a travergtad¢s modifiés de consciencgle le chamane
maitrise et contréle .Cependant, ce contréle deentaujours précaire, et le chamane encourt dans
certains cas un risque de folie ou de mort.

Néanmoins, s'il est vrai que le monde des espgiseat intervient constamment dans notre
réalité , il le fait aussi positivement (transmissde connaissances, offre de nourriture, soinsnd®
conditions climatiques ...).

C’est dans ce sens que le réle du chamane esttiebseses voyages dans l'au-dela doivent
permettre d’établir — ou de rétablir- un équilibmee harmonie entre les deux mondes.

Il en ressort que le chamane n’agit jamais pounml@me, mais pour le bien étre du groupe.

La répartition géographique

On retrouve des sociétés animistes avec des peatiggamaniques sur tous les continents,
méme si elles sont souvent recouvertes par ungiaelidominante plus récente (Hindouisme,
Bouddhisme en Asie ; Christianisme en Afrique, Aiiée et Océanie ; Islam en Asie, Indonésie,
Afrique...). L’adoption en surface d'une religion dm@ante a souvent permis a ces peuples de
conserver leur spiritualité initiale.

En ce qui concerne des sociétés chamaniques preptdtites, il en reste peu, et on parlera
plutdt d’'une dominante chamanique .

On en trouve en Sibérie, en Mongolie, dans I'Ana#idInuits), en Laponie ;
mais aussi sur le continent américain : Indiensahd et du sud (Dakota, Amazonie, hauts plateaux) ;
en Asie du sud-est: Bon du Tibet , Népal, ; a Boyinéais aussi en Chine ;
en Afriqgue , de nombreuses ethnies relevent d'woreeption chamanique de la société : Pygmées,
Dogons, Himbas, Masais, Bushman...
en Océanie : aborigéne d’Australie, Canaques...

Qui devient chaman , et comment ?

Tout d’'abord, il existe des chamanes femmes (ntajs dans certaines tribus caraibes),
moins nombreuses dans la plupart des groupedatrteent absentes chez certains peuples.

Le chamane est en général choisi, désigné par ledenales esprits; il a certes des
prédispositions, des capacités particuliéres, werpiel spécifique qu'il lui faudra ensuite déveiep.



Cette désignation peut étre I'aboutissement daqius démarches :

- soit correspondre a unguéte, une recherche volontairede la part du futur chamane :
recherche deisionsou deréveschez lesndiens d’Amérique du nord, pour lesquelles ils
sont préts a des épreuves (jelnes, retraites adenbedix sacrés, mortifications) ; visions et
réves qui seront la preuve de leur acceptatiomepaionde de I'au-dela .

En Amazonie équatorienne tout indienJivaro, homme ou femme , qui désire étre chamane ,
en fait la demande a un chamane confirmé , qunadra et lui transmettra une partie de ses
esprits alliés.

- soit lesesprits choisissent d’emblée le chamane
cependant, la personne élue ne le souhaite oaceepte pas forcément . En effet I'acquisition
de pouvoirs est indissociable de souffrances, dissgs et de dangers —de mort parfois- lors
des voyages dans le monde des esprits .
Ainsi, en Sibérie, si la personne désignée refuse, les espritsuanenteront pour la faire
capituler, et ce parfois pendant des années... [B{(d¢)Epersiste , son refus pourra entrainer sa
mort surnaturelle, tué par I'esprit qui I'avait ¢$ia

- soitpar héritage:
I'élu est alors choisi par lemcétresdu clan ou de la famille.
Ce peut étre une transmission par lignée paternelimaternelle :
Toujours erSibérie, certains clans transmettent le statut de chamamggand pere mort a 'un
de ses petits fils.
Un autre exemple chez |8oux lakota : Archie Lame Deertémoigne :
« Juste avant de mourir ,mon pére m'a appelé augechii. Il a étendu ses mains sur ma téte,
m’a donné sa pipe sacrée et m’a transmis son poypair que je le garde vivant en temps
gu’homme médecine » .

- soit unchamane expérimenté sélectionsen ou ses successeurs en fonction de qualités
adéequates et le forme.

Mais au final, n’oublions pas que ce sont les ¢spi décident et donnent I'acces aux savoirs,

aux pouvoirs, mais aussi aux dangers du mondeilteris
Le statut de chamane s’impose alors a l'individurtpgue maladie, folie ou mort s'’il refuse.

Les moyens de désignation

Certains signes d’élection sont communs@upart, sinon toutes les sociétés chamaniques .

Tout d’abord leréve ou la visionqui correspondent & des « visitations » par lesitsgnous en
avons de nombreux exemples dans les textes retigigts, chrétiens, musulmans, hindouistes,
bouddhistes...) ; ce sont alors des messages deeliaande.

Ces réves et visions (prémonitoires, informatdat un role essentiel.
En voici quelques exemples :

Chez de nombreuses ethniescdatinent américain, le réve ou la vision signifient la désignation
par les esprits, et révélent I' « animal-allié »afhamane. Ils permettent la communication avec les
animaux-esprits ou les ancétres.

Chez leChukchee (Sibéri¢ une voix intérieure ordonne a I'individu d’entesm rapport avec les

« esprits ».

En Sibérie toujours, le réve ou la perte de conscience qooregent a un temps ou I'ame du
chamane est initiée dans I'autre monde.



Pour lesaborigenes d’Australig le réve est par excellence, la porte d’accébeamps du Révet

a des connaissances transmises par les espritgissances qui seront rapportées pour le bien du
groupe, la plupart du temps sous la forme de chauatde peintures .

Pour lesKpelle du Libéria c’est a travers les réves que se pratique I atipn de nouveaux
savoirs (souvent dans le domaine médical), saeoissite utilisés dans la vie quotidienne.

Enfin, paradoxe du cartésianismiescartesdisait lui-méme avoir révé «le discours de la
méthode » !

Autre moyen de désignation par les esprits :

Les maladies vécues par le chamane.
Cela peut prendre la forme de syncopes, de cribgstérie , d’épilepsie qui sont alors I'expression
d’'une communication privilégiée avec le monde dgmits : ces maladies permettent le contact avec le
monde invisible et sa compréhension . Souvent \Wecealemandera I'aide d’un chamane expérimenté
pour extraire et contrdler le pouvoir qui a prisgession de lui.
Par ailleurs, le fait d’avoir guéri de telle makagarticuliere, peut justifier de la capacité desbigner
et donc désigner un chamane.

L'intolérance spontanée a certains alimerftenimaux chassés ou péchés par le groupe) peu
désigner un chamane, car elle se révélera plusctardspondre a ses esprits-animaux auxiliaires et
protecteurs.

Un choc regu suite a un événement particulier ( décés @rathe, perte financiére, longue
maladie...) qui sera surmonté grace a l'aide desitegpeut amener l'individu a devenir chamane.
(Sibérie)

Un autre signe d’élection peut s’exprimer par daititudes étranges signifiant une
communication avec les esprits.

En Sibérieon a vu de futurs chamanes rester des semainssudaarbre, ou des jours allongés

immobiles par terre, ou bien encore courir nus damgige.

Et puis ne dit-on pas gu&ocraterestait parfois debout, immobile pendant des joaus milieu de

'Agora !

Les sociétés chamaniques sont aussi trés vigilantesignes( « augures » de I'Antiquité): la
présence de tel animal ou d’'un arc-en-ciel & lasaaice d’'un enfant pourra augurer de son futurtstat
de chamane; [lorage, la pluie ou I' éclair a uonmment opportun témoigneront que les esprits
accompagnent la personne et la désignent.

Intervient enfinun signe plus significatif qui consacrera définitivement I'élection du chama
Cela pourra étre :

- unévanouissement prolongdu futur chamane qu’'un chamane confirmeé viendra
« expertiser »

- unevision spécifiguedu chamane pressenti qui confirmera le choix ;
Chez lesToungouses ce sera la vision de I'animal dont la peau sargifabriquer le manteau
ou le tambour.
Black elk (sioux) a raconté la vision qu'’il avait eu enfatqui I'avait transportée dans le
monde de I'au-dela ou des « grands-péres » lueavagvélé sa mission de chamane protecteur
de son peuple.



- unréve particulier: enAustralie, un chamane aborigengaconte avoir emmené son fils en
réve au pays des guérisseurs ou ces dernierstlagbammuniqué des connaissances. Au réveil,
le pére interroge son fils pour vérifier s’il errda le souvenir. Dans le cas affirmatif, le fil$ es
prét a devenir chamane ; sinon, il lui faudra atigndre, soit renoncer.

- lesinformations rapportéesuite a la prise dglantes hallucinogenes
en Amazonie ce que le futur chamane raméne comme vision)atesances, expériences,
sont autant d’éléments qui permettront son « évialua.

Or la personne choisie, désignée par les esgritslle qu’en soit la fagon, ne peut pas refuser .
Un chamane sibérienexplique a la fin du XIX"®: «Nous n’assumons pas cette vocation sans
en payer le prix. Nos maitres (les esprits) nouwvesllent jalousement et malheur a qui les
décoit ! Nous ne pouvons pas nous désister.

Chez lesChukchee (Sibérig , les jeunes, face aux difficultés de la vie @@amane, sont
souvent réticents et refusent de prendre le tamipowr appeler les esprits. Ceux-ci les
poursuivent sans relache, allant jusqu’a provoquetadie , folie et mort.

Certains exemples parlafitndiens des plainesayant préféré se suicider plutdét que d’obéir a
I'appel.

Finalement, suite a la confirmation du choix du veau chamane, s’amorce une nouvelle
étape pour lui.

L’initiation

La plupart du temps, il s’agit d’'une mise a mort'detié par les esprits qui I'ont choisi, d'une
« petite mort », suivie d’'une renaissance . Patecekpérience, le chamane explore , enrichit,
transmute sa personnalité , il apprend a se ctvarexi profondeur, il découvre ses esprits auxdsai
et rencontre les esprits hostiles. Il fait conreisge avec le monde invisible ou il devra se déplece
agir, et s’initie a la véritable nature des chases

En Amérique du sud, en Asie le corps est démantelé par les esprits, et itesée que le
squelette. Eisibérie, chaque os est détaché puis remis en place.

L’initiation proprement dite est variable en fonction des pauple
Pourtant, dans tous les cas, ces initiations smligsociables d’un réel travail sur soi : un vigamane
doit approfondir sa connaissance de lui-méme, massi se clarifier, se purifier, s’élever , au sens
spirituel du terme, acquérir une authentique sagesaffiner sa clairvoyance.
C’est aussi au cours de linitiation qu’il sera ar@e rencontrer ses esprits auxiliaires, mais auss
ses adversaires surnaturels.

- Chez lesndiens d’Amérique du nord, le jeune chamane (homme-médecine) n’est
accompagné que dans un premier temps par un chaphameonfirmeé ; en effet, le savoir
essentiel est transmis directement par le mondsilihe a travers les réves ou les visions.
cherchera a connaitre son esprit-gardien qui demeger de l'aider et de le protéger sa vie
durant.

- EnAmérique du sud par contre , pour legegetalistas(chamanes utilisant des plantes
hallucinogénes) , le suivi et I'apprentissage atitjue sont beaucoup plus longs, en raison de
I'utilisation de ces substances qu’il faut manipudgec précaution, et des nombreuses plantes
meédicinales qu’il faut connaitre; I'ainé protegénstruit le novice pendant des années.

- EnGuyanne francaise les apprentis chamanes jednaient jusqu’a I'éviasement, se
faisant piquer par de grosses fourmis noires, ¢gpyvoquait une douleur extréme pendant
des semaines. Ceux qui survivaient a une telle desenin revenaient fortifiés de I'épreuve.



Danscertaines ethnies d’Amazonigl’apprenti chamane, dirigé par son maitre, beit d

grandes quantités de jus de tabac, chante lesscHanmtesprits, et « meurt », c’est-a-dire que
son ame part . Elle sera ramenée par son maiilreezt alors considéré comme chamane. Ces
voyages sont accompagnés le plus souvent par eawdgli sera son guide et son instructeur.

- Pour lesTougousesl'apprentissage du tambour et des chants demdodiegrs années.

- Les jeunexhamanes chukched Sibérie) passent par une période de doute, d’errance qui
peut durer des années et pendant laquelle ilstaelat de la vie normale, s’isolent, arpentent
la toundra, « se chargent en pouvoir chamanigpeseu’a « I'inspiration ». Il n’existe pas de
passation de pouvoir ; chaque chamane apprend seul.

- Chez lednuits, la formation est solitaire et douloureuse : eigrée de la faim , du froid, de
la fatigue, «car la véritable sagesse ne peut étre trouvée giredes gens. La solitude et la
souffrance ouvrent I'esprit humain

- Des années sont nécessaires aharigénes d’Australiepour la maitrise des chants et des
récits qui permettront la communication ave@éenps du Réve

Enfin, l'initiation donne une part centrale a lancentre et la connaissance des alliés du
chamane.

Les esprits auxiliaires

En effet, les chamanes ne peuvent pas agir saes aibn seulement ils ont des assistants dan:
le monde visible (musiciens, préparateurs), maisdnt immanquablement secondés dans le monde
invisible par des esprits auxiliaires .

Ces derniers peuvent étre d’ordres différents :

- supérieur: esprits d’étres supra humains, cosmiques ;

- humain: un ancétre, un chamane défunt, un saint (conontde sagesse) ;

- animal: il servira souvent de monture au chamadibdrie :oiseau/air, poisson/eau) ; ou il aura
des qualités qui font défaut au chamane qui pkus genser, sentir et agir comme I'animal
(Amérique du sud force du jaguar Inuit : ours)

Les esprits animaux semblent étre les aides maij@st dans la plupart des sociétés chamaniques ;
pour lesvegetalistagl’Amazonie, le serpent-espriest a la fois maitre, enseignant et monture ;

- végétal: plantes hallucinogéne, médicinale, toxique r legprit est parfois représenté par une
femme sans téte , avec des qualités de cceur, sibiieh d’intuition ; on remarque aussi que les
esprits des plantes prennent souvent une formeadaion anthropomorphe ;

- minéral : pouvoirs spécifiques des pierres ;

- phénomenes naturelgui ont souvent forme humaine , semi-humaine, mmale (la pluie chez

lesBushmanest représentée par une vache)

- instruments, armegui correspondent a leur efficacité.



Or, ces esprits auxiliaires, quelle que soit learmie, sont intelligents, conscients, ils possedent
une sensibilité, et communiquent dans les différanteaux.
lIs sont souvent présentés comme des parents pasnaires de l'autre sexe, avec relations
d’intimité et de complicité avec le chamane : isupent étre époux, épouse, fils, mére...du chamane
méme s’il s’agit d’animaux ou de végétaux.

L’esprit auxiliaire peut étre partagé entre tous dbhamanes, ou bien chaque chamane peut et
avoir de multiples.

Lesroles des esprits auxiliaires sont variables : ils patiyeselon les contextes , transporter le
chamane dans le monde invisible, le renseignedesupbstacles et les ennemis qui S’y trouvent,
l'aider a les combattre, lui fournir les pouvoirsles qualités qui lui font défaut, I'instruire yil
enseigner des connaissances inconnues dans ta cgadtidienne.

Lesvegetalistasexpliqguent que ce sont les esprits des plantekequienseignent les propriétés

de chacune d’elle, propriétés confirmées par lelserehes actuelles en botanique !

Le chamane est donc un médiateur entre les diti2rerivers ou il est amené a se déplacer.

Et pour effectuer ces voyages qui lui ouvrent wnteeaperception du monde, il a besoin d’entrer dans
desétats de conscience modifiguxquels ilaccéde par des moyens spécifiques .

Les états de conscience modifiée

La_transe: c’est un état de conscience altérée qui pernigtdividu de communiquer
avec le monde surnaturel. La transe correspond éatat de mort spirituelle qui donne accés a la
rencontre avec les esprits. Mais aprés chaque laatamane renait.

Pendant la transe, soit 'ame quitte le corps etgle, soit les esprits descendent occuper lesatup
chamane.

Elle se déclenche par urtg/per stimulation sensorielle provoquée par la musique, les
rythmes, la danse. Les transes sont souvent pénigl nombre de chamanes s’en passeraient s’ils n
croyaient pas en leur efficacité.

Chez certains peuplesAthazonie, lors de la transe, le chamane entre en contactlasprit

jaguar et devient lui-méme jaguar, agissant corteine

Pour lesaborigenes d’Australig le réve et la transe sont les deux moyens pgnged’entrer

en contact avele Temps du réve

Les techniquesutilisées a travers le monde pour provoquer lasgasont de plusieurs sortes :
La musique, leschants et les danseappellent les esprits. Ils sont trés souvent sffis a la
provoquer. Certains chants produisent des sonsfiQgeg qui provoquent des états de
conscience particuliers chez les humains. Soueemtgouvoir est autant dans I'effet musical
gue dans le sens des mots .

Chez lesBushmen, ou la moitié des hommes sont chamanes, les cérémde guérison
regroupent toute la communauté, les femmes ayamtthohe de chanter et frapper des mains
pour accompagner les hommes-médecine tout au heudtranse.

Dans certains groupes inuiton pratigue des incantations dans un langage cpketi
compose de racines archaiques (F. Boas)

Chez ledndiens Warao au Vénézuelala transe chamanique correspond a un état deratef
méditation atteint grace a la musique et aux chantsavers eux, le chamane devient I'esprit
qu'’il invoque.

Pour lesvegetalistas, lors des cérémonies thérapeutiques les chantenpagnent le voyage
du patient que le chamane balise, et protege.

En Sibérie, les chants deShukcheequi peuvent durer des heures, réclament plusieurées
d’entrainement avant que la voix du chamane aivBegure nécessaire .



Les chantssont de deux ordres :
- leschants apprislors de linitiation : ils ont été enseignés pes lesprits , les ancétres ou
d’autres chamanes.
- les chants improviségjui sont I'expression de la voix des esprits aaixés ou du monde
invisible ; ils transmettent alors le dialogue erier monde invisible et le chamane. Cela peut étre
compréhensible ou non, grave ou aigu, fort ou moéywumain, animal...

La danseprépare aux cerémonies, a la transe. Elle pezie&trcutée par le seul chamane ou
par le groupe. Les danses peuvent étre variéesretidn de leur signification et des esprits
gu’elles sollicitent.

Les plantes hallucinogénesont utilisées dans certaines régions pour accgdis états de
conscience modifiée, favoriser des visions (ausditi&es) qui doivent aider a la guérison ou
dans un réle d’'oracle. Elles aident a entrer etacbravec les forces qui « connaissent ».

Ces plantes ont leur mére-esprit qui enseignerthamane pouvoirs et connaissances. Elles
sont pergues comme des maitres.

En Amérique du sud ces plantes ont des maitres-espritaydhuascapar exemple, est
considérée e\mazonie comme une divinité meére, a la fois douce, proiestrenseignante ;
elle possede une intelligence propre qui libererfime de son mental, développe ses visions,
et exacerbe ses sens.

En Sibérie, certains peuplent consomment des amanites tuelaqour entrer en transe.
Des études scientifiques ont montré qu’elle agisparticulierement sur le cerveau droit, ne
provogue pas de phénomene d’accoutumance ni darteadlépressive a posteriori.

La réduction des stimulations externes ou des activéémotrices:
cela peut se faire par la réclusion, I' isolemeld, jeline, la privation de sommeil . Ces techréque
entrainent I'affaiblissement du corps, la modificatdes perceptions qui menent axtase.

Elle sont souvent liées a des pratigues de patifio du corps et de I'ame avant d'étre le
réceptacle des entités invisibles (hutte de sudatablutions, corps parfumé avec des herbes,
purgatifs...), ou bien d’abandon du corps qui resiemmme une coquille vide pendant que I'ame
voyage.

En Australie, les chamanes aborigénesdisent acquérir leur pouvoir par la méditation, la
concentration, l'observation, la réceptivité. llsetbent I'accent sur l'autodiscipline, et se
préparent a des rapports avec des entités puissante

Au Japon, des pratiques chamaniques de soin et de bannissafesprits maléfiques
s’enracinent dans une démarche ascétique avec, je@citation de textes sacrés, position
immobile dans des endroits naturels (cascaden) ddi voyager vers le monde invisible a
travers des visions extatiques.

En Amazonie colombienngle chamanducano, transmet et interpréte ce qui lui dit I'esprit,
sans jamais perdre le controle de lui-méme nigassede.

Les accessoires

Des objetsont utilisés lors de toutes les cérémonies, sjetcommunication avec le monde
invisible mais aussi avec les personnes préserlies¢ccompagnent le déroulement du voyage dans
I'autre monde et mobilisent les sens (ouie, odeta, toucher...). lls correspondent a des instrusent
de travail renfermant certains pouvoirs.

- les instruments de musique
les instruments a rythme qui accompagnent la trause liés a la danse: le rythme du tambour
enSibérie (véhicule du chamane) suggere sa progressionlel@amsnde invisible ;



chez lesindiens des plainesElan noir explique: «La voix du tambour est une offrande a
I'Esprit du monde. Ce son éveille I'esprit de I'hmm et lui fait sentir le mystére et le pouvoir
des choses;.

d’autres instruments expriment la voix des espritijeridoo , rhombe, flGte, maracas ;

- les statuettes, les batons rituels, les dessingravureseprésentent les esprits auxiliaires ;

- les pierres, les cristaux, des parties de plantasdéanimaux incarnent leurs propriétés et
leurs pouvoirs. Chez certains peuples, chagegepcorrespond a une catégorie d’esprits et
permet de travailler avec.

Chezles Aborigénes les cristaux préviennent de l'arrivée d’'un espastile, aident a la guérison,
ou sont projetés dans le corps d’un ennemi potude

- la fuméede tabagamérindien), I'incinération de feuilles (coca chez lésgi de Colombie),
les parfums sont autant d’éléments qui modifiegtak de conscience et 'humeur des participants.

- les costumedes déguisements-animaux, les coiffes, les masdesg peintures corporelles a
travers lesquels le chamane devient I'esprit iéoq

Les rbles du chamane

Il a un réle central dans toutes les sociétés chajuas, parce que son influence englobe, au
dela du religieux, tous les domaines de la vierduge (soin, chasse, guerre, météo...)

Ces rbles sont liés a sa capacité a entrer enatatac le monde invisible et les esprits et par
la méme & utiliser a bon escient un savoir et wveio particuliers.
Sa fonction essentielle concerne le maintien dené®melations avec le monde des esprits pour évitel
les infortunes que ce dernier pourrait provoquérpréserver ainsi I'équilibre et le bien étre des
hommes.

Si des maux arrivent dans la vie du groupe ou deirsdividus, il devra les résoudre pagsd
cérémonies Elles correspondent a des espaces de conduitefie® qui puisent dans la mythologie
et se déroulent généralement la nuit , espacespesse

Les cérémonies peuvent étre ttbgatrales, spectaculaires avec des prouesses physiques
(Sibérie, Tibet, Amérique du nord, Afrique...). Le groupe y participe la plupart du temps t soi
en spectateur, soit activement . La participati®@s ghersonnes présentes est extrémemen
importante.

Par exemple chez leKoryak (Sibérie) le chamane accompagné de son tambour semble
ventriloque, proférant des cris d ‘animaux qui ssgnt de tous les coins de la piece sombre, cris
correspondant a ses esprits auxilliaires.

Au Tibet, I'oracle qui est aussi guérisseur, possédé paredprits, danse avec des mouvements
débridés au rythme du tambour dans un vacarmenaifeui a un effet de catharsis sur les
participants. Puis il s’effondre convulsivement rtvde se remettre a danser frénétiquement. Les
oracles se définissent eux-mémes comme des aciigant des jeux de scéne, des costumes, des
effets sonores.

En Amazonie les cérémonies sont spectaculaires et se teringmivent par des massages,
fumigations, succions d’objets pathogenes horsodpscdu malade.

Chez lesBushman, plusieurs degrés de transe apparaissent lore diidme cérémonie , allant de
la frénésie a un état de coma immobile, chaque siadvant durer plus ou moins longtemps.

Or lors de la plupart de ces cérémonies, le charaansoutenu par le groupe dans sa lutte contre
les esprits hostiles.

Les cérémonies peuvent étre plugimistescomme lors des guérisons p#ayahuasca
(Amazonie)
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Les fonctions du chamane

- laprotection du groupe il s’agit de préserver ou de restaurer I'équdibocial.

Dans la conception chamanique du monde, les infegi{maladies, mauvaises récoltes, manque
de gibier, de pluie...) sont causées par le non ctspe tabous ou de régles sociales qui
représentent la base de la moralité et I'équilibvegroupe. Les transgressions provoquent le
mécontentement et la réaction des esprits et doatea réparées. Il revient alors au chamane de
trouver un accord avec les esprits pour les apasainsi rétablir I'ordre, et I'équilibre du mosad

L’interdépendance des différents univers induit upe mauvaise action dans l'un, a des
conséguences dans les autres .

L’infortune devient alors le signal d’'un défautud’ déséquilibre dans I'ordre du cosmos qu’ il
faut a tous prix réparer.

Un exemple : dans une ethnieEthiopie, une tuile était tombée d'un toit sur un passdst,
blessant a la téte; cette chute a été interpré@gene la conséquence de la transgression d’une
régle. Le chamane a d( non seulement soignereksinle mais aussi organiser une cérémonie
pour entrer en contact avec les esprits ayant prg¥daccident, découvrir la transgression initiale
et proposer une réparation acceptée par les esprigs ensuite eu a organiser la cérémonie
réparatrice a laquelle participa tout le groupejsnsairtout le responsable qui a « payé » d’'une

certaine fagon sa faute; cette compensation atéaitégociée par le chamane avec les esprits.

Le chaman remplit donc le réle d’un psychothéragemtais aussi d’un sociothérapeute.

- les soins, la guérison Dans tous les cas, la maladie sera soignéeaslaliysiquement et sur le
plan invisible par le chamane.
La maladie peut apparaitre a trois niveguixysiologique, psychologique, spirituel (le plus
délicat) .

Dans ce dernier cas il s’agit :
- soit del'introduction dans la personne d’'un « esprit de naalie » qui peut étre matérialisé par
un objet dans le corps du malade ( éclat d’éshgtte...) ;
Le chamane procedera alors a I'extraction de liespde I'objet éventuel ekorcisme).
Sur le continent américain, des fléchettes magiques sont enlevées par suckionorps du
malade ou en 'extirpant avec les mains. Des objett&riels préalablement placés dans la bouche
du chamane sont recrachés :ils sont la matérimiisate la maladie et de son esprit invisible.
L'essence de la maladie est capturée en eux et extispée. |l ne s’agit donc pas pour les
chamanes d’un tour de passe-passe, mais bien dfyoog qui recoit I'esprit néfaste et permet de
s’en débarrasser.
Les chamanesushman extirpent la maladie avec leurs mains et la jét@enoin dans la nuit.
Au Tibet, les oracles retirent les fléchettes magiquesanti$uppurer le corps.

- soit d’'unalétérioration de 'ame du maladejui est enlevée dans le monde des esprits

( manque) .

Le chamane devra alors aller rechercher la pamieguante du malade pour la ré insuffler ; il aura
a négocier avec les esprits sa restitution, c@ewl nécessiter un combgndorcisme ;

Rappelons que la maladie peut étre le signal ditamesgression de 'ordre social. Mais elle peut
aussi exprimer un déséquilibre dans la vie perdne I'individu : ainsi certaines maladies
annoncent que la personne s’est éloignée de sa yaielle a oublié ce pour quoi elle est sur
terre , gu’elle ne remplit pas sa mission ou ga’allenfreint un tabou; I'effondrement d’une partie
du corps témoigne alors un déséquilibre , un faement au niveau de I'ame.
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Certaines cérémonies thérapeutiques emprunterfodass qui mettent le patient dans un état
d’excitation par le chant, le rythme du tambourd#amse ; ce sont le plus souvent des cérémonie:
collectives puisqu’il s’agit de réparer une traesgion a l'ordre social pour laquelle la
communauté se sent concernée, et participe ahiarnéonisation du monde.

D’'une facon générale, dans les sociétés chamaniguest est interdépendant, et l'individu
n’existe qu’en fonction du groupe ; ce dernier siilise donc pour aider n'importe lequel de ses
membres a se rétablir. Car un individu malade peetliequilibre général.

Exemple :au Sri Lanka, un village entier s’est rassemblé pour un exoreism

Un homme possédé par un esprit s’est retrouvé mudsegroupe a la nuit tombée ; certains
participants se sont mis a jouer une musique ry¢ghqé I'a fait rentrer en transe ; d’autres ont
revétu des masques représentant divers esprimieades danser chacun tour a tour devant lui ; a
un moment donné, le malade a réagi tres fortemenard 'un des masques, en proie a des
tremblements convulsifs pendant un long temps, ipsisst effondré ; lorsqu’il est revenu a lui, il
était guéri. Il est intéressant de noter que penttarie la cérémonie, le groupe a été présent et
soutenant, méme si tout le monde n’a pas partdifg&tement.

Il existe cependant des cerémonies plus intimes:

En Amazonie ,des chamanes accompagnent les malades avecdaitkyahuesca en les faisant
cheminer dans le monde des esprits par leurs chiggnalades devront se retrouver face a eux-
mémes et aux esprits afin de découvrir ce qui ngasm en eux et comprendre comment y
remédier. Lors de ces cérémonies sont présentshimanes , les patients et éventuellement
guelgues proches qui les soutiennent.

Il arrive que le chamane ne parvienne pas a gleépatient. Cela s’explique soit parce gu'il est
intervenu trop tard, soit que le patient a traesgé un tabou trop important, soit qu’il a été bhéuc
par un sorcier trop puissant, soit que les espeitdent le garder.

la chasse ,la péche, « ensorceler le gibieribs’agit pour le chamane de favoriser I'obtentidu
gibier. Voici quelques exemples.

Dans leNevada chez les< Paiute », les chamanes-antilope, qui tiennent leur paudeil’esprit-
antilope organisent le chasse. lls ont connaissdad@mplacement des troupeaux par leurs réves
ou visions. Aprés avoir construit un coral, le grelprépare une danse qui aura lieu de nuit et
pendant laquelle le chamane en transe chanteralsegs-antilope chargés de charmer ces
animaux pour les rendre dociles durant la chasderdlemain a laquelle tout le monde participe.
L’antilope est donc contrélée par un pouvoir surelt

En Colombie, les chamanes indiens négocient auprés des mdigesnimaux I'obtention du
gibier.

Les Esquimaux du Groenland lorsqu’ils sont confrontés a la famine, deman@enthamane de
rencontrer la maitresse des animaux qui vit souselapour connaitre les raisons de son courroux.
Ce sont en général des tabous violés gu'il fauglbaner pour que la chasse puisse reprendre.

En Sibérie ,le chamane entre en contact avec I'esprit deniahchassé pour gu’il accepte d’offrir
certains animaux en échange d’'une contre particefvitale du chaman , ou des chasseurs ; dor
de nourriture a des statuettes animales.

Chez lesBororo du Brésil, une partie de I'animal chassé est offerte auxitssfprs d’une
céréemonie.

Dans certains groupeésuits , la vessie du phoque chassé est remise rituelkeénésn mer, car
c’est d’elle qu’un autre phoque naitra.

la supervision des rituels liés au différentes étapde la vie(naissance, initiation, mariage,

mort..)

le climat, influencer le tempsle réle du chamane est d’intervenir pour ameresy cbnditions
climatiques favorables.
Il peut demander la pluie ,le solell, le vent, éage, etc...en fonction des besoins.
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la protection du territoire: le chamane veille a l'intégrité de la terre , geesoit vis a vis

des peuples voisins ou du monde des esprits.

Chez lesToungouses une barriére invisible d’esprits auxiliaires p#icée sur la frontiere : les
oiseaux protégent le ciel, les poissons le mondatague, et les quadrupéedes I'espace terrestre.

la guerre: dans son expression concréete, le chamane trandesetpouvoirs magiques aux
guerriers et aux armes ; dans le monde invisiblaffionte d’autres chamanes ou des esprits
hostiles. Dans ce contexte, agressions et soirtdiésn

réle de psychopompeil s’agit de guider les ames des morts dans dield afin qu’ells trouvent
leur juste place et ne restent pas sur terre.ul @ge nécessaire pour cela de demander 'aide de:
ancétres.

la divination: elle permet d’obtenir des informations impossitaeavoir par des moyens
ordinaires et qui concernent I'avenir, mais aussiiéurs ou les causes des difficultés, la période
propice de chasse, des dates bénéfiques pouréaaamdies , etc.....

La divination se base sur les réves, l'aide desitespuxiliaires, la lecture de signes-augures
(éléments climatiques, présence ou déplacememgmtax, crépitement du feu, traces ...)

Chez lesPygmées le chamane voit en réve le nouveau lieu d'im@taah du campement qu’il
reconnaitra ensuite au cours de ses pérégrinations.

I'oniromancie : la lecture, l'interprétation des réves.

jeter des sortsattaquer les ennemis

Les chamanes utilisent aussi leur pouvoir pourgata et peuvent ainsi envoyer des maladies,
dérober I'ame d’'un ennemi, ou prendre le contr@eal volonté.

Chez lesindiens Jivaro, les chamanes projettent leurs esprits-auxillager leurs victimes sous
forme de dards qu’il sera possible d’extraire peacgn.

Tout chamane se double ainsi d’'un sorcier potentiefsqu’il utilise son pouvoir contre les
membres de son groupe, il passe a la sorcellaniees} partout considérée comme un crime, et
condamnée.

Les sociétés chamanigues

Le chamanisme est présent dans de nombreusedomadiggionales et coexiste souvent
comme nous l'avons dit, avec les grandes religomigthéistes ou monothéistes.

Il est considéré comme une religiore-{igare : relier) car :
- il s’appuie sur une croyance dans un monde iblsi habité par des esprits, en relation avec le
monde humain et qui donne son sens a la vie ,aupgret a chacun de ses membres ;
- il fait appel a des spécialistes du sacré ( lemanes ) qui savent entrer en contact avec le
monde des esprits et agir sur lui ;
- il comporte des rituels ;
- il définit une morale avec ses régles et sesdai servent de ciment a la société.
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En conclusion

Le chamanisme peut se définir comme une spiritugibgmatique, non dogmatique, qui se
veut active, efficace, ouverte, mais surtout qurespond a une vision du monde qui intégre la
création sous toutes ses formes .

Il renvoie a I'interdépendance de tous les unist il recherche le perpétuel équilibre, ou
rééquilibrage.

Pour ce faire, un bon chamane se doit avoir urepdiise de vie, une éthique dont dépendra la
gualité et I'efficacité de ses actions.

Actuellement, plusieurs ouvertures possibles 2otflau chamanisme :

Tout d’abord on constate que des chamanes sorgnpsest actifs dans plusieurs régions du
monde tant dans éres traditionnelles que dansilles wu ils représentent un pont entre les
cultures.

Certains peuples , apres s’étre éloignés de leadl#ions reviennent vers le chamanisme. C’est
le cas , entre autre, des amérindiens qui renoaeet leur savoir ancestral. Le chamanisme
représente alors un support de I'ancienne sagéstes alifférents domaines qui en découlent sur
le plan thérapeutique, de solidarité sociale, égpqlee...

Dans ledomaine médical des études sont faites depuis quelques annéd®ffigacité des
connaissances des chamanes dans le domaine darhaggobpée ( les connaissances meédicinales
des chamanes amazoniens concernant les propretdsantes sont toujours trés recherchées pa
les industries pharmaceutiques) . Actuellementileseent 1% des plantes ont été étudiées par les
laboratoires et ils utilisent beaucoup les conmaisss indigenes pour [I'élaboration de
médicaments. Mais la question se pose de l'éthiqueme telle démarche qui cherche la
rentabilité, et qui est en contradiction du profardpect qu'on les peuples amazoniens pour la
nature.

Dans ledomaine de la psychologiedes scientifiques suggerent actuellement quehasanes
sont des pionniers dans I'exploration de I'espuitniain que I'on connait encore fort mal. Certains
d’entre eux participent d’ailleurs a des cérémopimsr approfondir leurs recherches.

Par ailleurs, les problemes écologiques actuelénant de plus en plus de scientifiques a
s'intéresser a la connaissarbécosystemet a la maitrise de son équilibre dans les s&xié
traditionnelles, soutenant I'idée qu’'on a beaucawgpprendre de la conception du monde de ces
peuples ou I'hnumain est considéré comme partie tbuhet ou chaque élément de la création doit
étre respecte.

Enfin, la crise du monde occidental et du maliériege favorise la recherche de nouvelles
formes de spiritualité dont laéochamanismefait partie. Il se définit comme une forme de
chamanisme basé sur la recherche du potentiel huoraversel, comme une spiritualité sans
dogme ni institution, tournée vers la réalisatian sbi et la guérison du monde. Pourtant la
guestion peut se poser d'un chamanisme déconnedigndrage dans un peuple, une culture, une
tradition, une histoire, une mythologie, une repnéstion du monde bien définie...et de I'éthique
de celui qui se revendique chamane.

La conception chamanique semble donc ouvriraelmeuses pistes de réflexion.
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