FLORE : Aliment le - calorique (le moins nourrissant)

Accueil Chronigues Nouveautés

CREATION
Origine naturelle ou artificielle
Prénom Nom Nationalité Performance Date et lieu Références
Concombre 16 calories pour 100g Fruit frais (opposé au fruit sec) GWR 1982
Miel 15ml 21g 65 kcal ou 271 KJ Sucrerie Pays & nrj
Marmelade a I'orange 15ml 20g 50 kcal ou 209 KJ Confiture
Glagage a la vanille crémeux et margarine 1 sachet 517g 2192 kcal ou 9166 KJ Garniture
Biscuit au caramel enrobé au chocolat (Twix) 1 paquet 62g 298 kcal ou 1249 KJ Friandise
Gaufrette enrobée de chocolat (Kit Kat) 1 tablette 53g 272 kcal ou 1139 KJ Friandise
Nougat enrobé au chocolat (Mars) 1 tablette 66g 279 kcal ou 1169 KJ Friandise
Creme glacé a la vanille 125ml 70g 140 kcal ou 585 KJ Dessert
Mousse au chocolat 125ml 213g 472 kcal ou 1976 KJ Dessert
Croustilles de bananes 125ml 48g 252 kcal ou 1055 KJ Amuse-gueules
Batonnets aux graines de sésame salé 125ml 29g 157 kcal ou 658 KJ Amuse-gueules
Grignotines noix et fruits séchés 250ml 158g 732 kcal ou 3064 KJ Amuse-gueules
Biére ordinaire 5% d’alcool 1 bouteille 342g 151 kcal ou 632 KJ Boisson alcoolisée
Spiritueux (gin, rhum, vodka, whisky) 50ml 47g 115 kcal ou 480 KJ Boisson alcoolisée
Vin sucré 125ml 127g 194 kcal ou 812 KJ Boisson alcoolisée
Creme de menthe 50ml 57g 211 kcal ou 882 KJ Boisson alcoolisée
Cola gazeuse 250ml 260g 107 kcal ou 447 KJ
Orangeade gazeuse 250ml 262g 126 kcal ou 526 KJ Boisson non alcoolisée
Substitut de café avec lait 250ml 261g 169 kcal ou 709 KJ Boisson non alcoolisée
Persil frais, haché 125ml 32g 11 kcal ou 48 KJ Herbe
Coriandre fraiche Persil chinois 125ml 76g 15 kcal ou 64 KJ Herbe
Chapelure aromatisée 125ml 49g 191 kcal ou 801 KJ Condiment
Cerises confites 125ml 94g 320 kcal ou 1338 KJ Ingrédient de cuisson
Chocolat mi-sucré en carré 1 carré 38g 180 kcal ou 752 KJ Ingrédient de cuisson
Chocolat mi-sucré brisures 125ml 89g 425 kcal ou 1779 KJ Ingrédient de cuisson
Sauce béchamel au lait 2% 250ml 264g 388 kcal ou 1622 KJ Sauce
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